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Die Faszination Handball in 
sechs Worten: Dynamik & Power, 
Sprungkraft & Wurfgewalt, Tech-
nik & Teamgeist ... eindrucksvoll 
demonstriert von Chris Küster aka 
Püsi beim Sprungwurf ... und was 
man auch schön sehen kann: 
ohne Sperre am Kreis, kein Rück-
raumtor ;-)

Termin 46er-Magazin
Der Redaktionsschluss für die 4. Ausgabe 2019 ist am 16. September 2019. Das Magazin er-
scheint dann in der 2. Oktoberwoche. Wir bitten wie immer, den Redaktionsschluss einzuhalten!

Kraulkurs für Einsteiger!Mehr auf Seite
13
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Informationen für alle 46er !
Unsere Fahne weht im Wind ... seit 1887!

Seit langem gibt es ein Rätselraten über das Alter und die Herkunft 
unserer Fahne. Manche sind der Meinung, es handle sich tatsäch-
lich um die Originalfahne von 1846. Dies kann aber, betrachtet 
man das Fahnentuch und die darauf angebrachten Schriften, nicht 
sein: die Schriften sind alt, doch das Tuch wirkt deutlich jünger. 
Woher kommt also die Fahne, die wir heute haben?

Seit einiger Zeit sind wir im Stadtarchiv Nürnberg tätig und sich-
ten den dortigen umfangreichen Archiv-Bestand unseres Vereins, 
der vor etlichen Jahren hier abgegeben wurde. Das Stadtarchiv hat 
diesen sorgfältig inventarisiert und sachgerecht gelagert. Wir be-
reiten damit unsere Jubiläumsschrift für 2021 vor.
Kürzlich entdeckte ich im Jahresbericht 1887/88 des „Turnverein 
Nürnberg“ –  so hieß unser Verein damals – den entscheidenden 
Hinweis auf die Herkunft unserer Fahne. Dort steht geschrieben:
„Durch die Hult der Frauen und Jungfrauen wurde dem Verein 
ein neues Banner gestiftet. Unsere alte, ehrwürdige Fahne aus dem 
Jahre 1848 ist leider alt und gebrechlich geworden. Um es dem 
Vereine länger zu erhalten, scharten sich die Frauen und Jung-
frauen zusammen und schenken uns eine wertvolle, neue Fahne. 
Wir haben Treue gehalten dem alten Banner, wir werden es auch 
ferner thun und halten zu dem alten und neuen Banner. Dankbar 
haben wir das neue aus den Händen der Frauen und Jungfrauen 
entgegen genommen, hoch wollen wir es halten und dadurch unsern 
Dank, der den Frauen und Jungfrauen in vollstem Maße gebührt, 
Ausdruck verleihen.“ (STAN, E 6/82, Nr.2, Jahresbericht (JB) 
1887/88, S. 16)

Wie es im Jahresbericht weiter heißt, fand am 16. Oktober 1887 
eine Fahnenweihe und ein Festball im Saale des Industrie- und 
Kulturvereins statt: „Ein besonders festlicher Tag war der Tag der 
Weihe unserer neuen Fahne und der Festball und wird derselbe 
wohl jedem Teilnehmer in steter Erinnerung bleiben.“ (dito, JB 
1887/88, S. 15). 

Damit ist nachgewiesen, dass die Schrift auf unserer Fahne aus 
dem Jahr 1887 stammt. Zweifel bleiben beim Alter des vermutlich 
deutlich jüngeren Fahnentuchs, das speziell untersucht werden 
muss. Ebenso ist unklar, weshalb die erste Fahne von 1848 stam-
men soll, wie es im obigen Text heißt, denn wir sind nachweislich 
1846 gegründet worden. Also bleiben Fragen offen.
Ein interessanter Hinweis findet sich im Jahresbericht noch: „Für 
die schulpflichtigen Kinder der Mitglieder unseres Vereins wurde 
das Turnen eingeführt und zwei tüchtige Lehrkräfte angestellt: 
Wilhelm Richter für das Knabenturnen und Karl Schmidt für das 
Mädchenturnen“ (dito, JB 1887/88, S. 16). Erstmals 1887 war 
damit auch der Jugend die Tür geöffnet für das Turnen im Verein, 
allerdings nur für Kinder der Mitglieder. Einige Jahre später, 1890,  
wurden dann auch Frauen als Mitglieder aufgenommen. 
(Quelle: Stadtarchiv Nürnberg, STAN)

Jürgen Franzke

Ausstellung beim 32. Bayerischen Landesturnfest in Schweinfurt in 
diesem Jahr (30.5. - 2.6.2019) mit historischen Objekten aus unserem 
Archiv (Hoch-Vitrine rechts hinten)

Achtung!!! Terminänderung

Der Hallenputz wird verlegt! 
Und zwar vom 30. Juni auf den 28. Juli!

Über eine rege Beteiligung würden wir uns 
sehr freuen!

shirley810/pixabay.com

pixabay.com
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Um die guten Dinge, die dann doch eine Weile brauchten und noch 
benötigen werden, im positiven Sinn hervorzuheben, starten wir 
mal mit der Sanierung unserer Rasenspielfelder in Erlenstegen. Ja, 
es hat begonnen… Trommelwirbel! Trotz Springbrunnen, Stark-

stromkabel und Co., können wir sagen: Es geht voran. Platz 4 wird 
bereits bald fertig gestellt sein und Platz 1 folgt. 

Ebenso stehen die Planungen für den ersten richtigen Bauabschnitt 
am Gebäude, die Erneuerung der Heizungsanlage. Warum der 
erste richtige? Die Vorarbeiten, wie Kanalbefahrung, sind gelaufen. 
Ja, gelaufen im wahrsten Sinne des Wortes. Wasser, Wasser und 
nochmal Wasser. Aber Dank der Standleitung zu dem Gas-Wasser-
Installateur unseres Vertrauens und der unbeschreiblichen Arbeit 
unseres Platzwartes Gerhard Oberst, haben wir auch das in den 
Griff bekommen. 

Ja, ihr habt richtig gelesen, wir haben einen neuen Platzwart. Auch 
hier gilt: „Gut Ding will Weile haben“. Gerhard Oberst war bereits 
seit über 2 Jahren in der Fuggerstraße als Hausmeister aktiv und 
betreut nun seit dem 01.05.2019 beide Liegenschaften. Wir freuen 
uns sehr auf die weitere Zusammenarbeit.

Bericht der Geschäftsstelle

Zu weiteren Details, und es gibt noch viele, sehr viele, bezüglich 
der Baumaßnahme stehen wir euch natürlich zur Verfügung. Zu-
sätzlich dazu könnt ihr zu unseren Geschäftszeiten das Protokoll 
der Jahreshauptversammlung einsehen. Die Jahreshauptversamm-
lung – eine harmonisch informative Kiste mit feurigem Abgang, 
so würde ich den Arbeitstitel beschreiben.

Auch in der Fuggerstraße gab es für mich ein Highlight der „Gu-
ten Dinge mit Weile“. Dank fleißiger Helfer konnten wir Ende 
März unsere Schatzkammer sichten und richten. Einige unserer 
Schätze haben es sogar bis zur Ausstellung des Landesturnfestes 
in Schweinfurt gebracht. Tausend Dank noch einmal an die trage-, 
sortier- und stöberfreundlichen Helfer!

Und dann ist da noch der Langsee. Auch so ein „gutes Ding mit 
Weile“. Kennt ihr eigentlich unser Team vor Ort?

Das Pineta-Team freut sich auf Ihren Besuch

„Gut Ding will Weile haben“ – oder so ähnlich

Fleißige Helfer haben in der Geschäftsstelle kräftig aus- und aufgeräumt

Von links nach rechts: Schwimmmeister Hans Peter Neeser, Wirtsleute 
Anastasia und Dimitrios Liopiaris, Bertriebsleiter Lothar Matterne

Und da die Lieben nun quasi TSV Prominenz sind, dürft Ihr sie 
beim nächsten Besuch auch um ein Autogramm bitten.
So, genug der „Guten Dinge mit Weile“ oder auch schön „Geduld 
ist eine Tugend“.
Wir freuen uns auf einen tollen Sommer mit euch!
Eure 
Sabine Glas

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag: 9:00 – 14:00
Mittwoch: 9:00 – 12:00 und 13:30 – 17:00
Donnerstag: 9:00 – 14:00

!!! Achtung !!!

Die Geschäftsstelle ist in den Sommerferien 
vom 12. bis 30. August geschlossen
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EM = Ehrenmitglied
Geburtstagsgratulationen: Im 46er-Magazin werden folgende 
Geburtstage veröffentlicht: 50, 60, 65, 70 und ab 75 jährlich. EM 
werden jährlich im Geburtstagskalender erwähnt.
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Herzlichen Glückwunsch!

Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern!

Geburtstage im Juli 2019		
06.07.	 65 Jahre		  Rainer Popp
06.07. 	 79 Jahre  	 Christa Schöbel
06.07. 	 77 Jahre  	 Günter Schnorr
09.07. 	 75 Jahre  	 Franz Gietl
15.07. 	 50 Jahre  	 Stefan Schmechtig
17.07. 	 70 Jahre  	 Heinz-Siegfried Jakob
18.07. 	 80 Jahre     EM	 Jürgen Boesch
18.07. 	 76 Jahre  	 Peter Gaworek
18.07. 	 77 Jahre  	 Rainer Rix
22.07. 	 93 Jahre     EM	 Gunda Six
24.07. 	 79 Jahre  	 Heidi Maul
26.07. 	 78 Jahre  	 Elsemarie Wilhelm
29.07. 	 81 Jahre  	 Ingrid Hurt
30.07. 	 81 Jahre  	 Jürgen Weber
31.07. 	 72 Jahre  	 Karin Beckstein

Geburtstage im August 2019		
02.08.	 86 Jahre     EM	 Ute Dollmann
03.08.	 86 Jahre     EM	 Kurt Schrepfer
03.08.	 83 Jahre     EM	 Manfred Engelhardt
12.08.	 66 Jahre     EM	 Steffen Bauersachs
21.08.	 94 Jahre     EM	 Horst Neuendorf
25.08.	 82 Jahre		  Bernd Heinicke
28.08.	 78 Jahre		  Paul Sulk
28.08.	 77 Jahre		  Wolfgang Schöbel
31.08.	 50 Jahre		  Sigrun Hippelein
					   

Geburtstage im September 2019	
11.09.	 76 Jahre		  Bärbel Hußnätter
15.09.	 70 Jahre		  Hannelore Munker
15.09.	 60 Jahre		  Karin Samaras
15.09.	 50 Jahre		  Peter Förg
17.09.	 50 Jahre		  Werner Klaus Röder
19.09.	 50 Jahre		  Mario Linke
26.09.	 79 Jahre		  Doris Engelhardt
27.09.	 78 Jahre		  Manfred Wagner
					   
Geburtstage im Oktober 2019		
10.10.	 79 Jahre     EM	 Werner Neidig
11.10.	 85 Jahre     EM	 Rudi Meßthaler
15.10.	 84 Jahre     EM	 Inge Quast
16.10.	 78 Jahre		  Heide Feldmeier
16.10.	 79 Jahre     EM	 Manfred Tröger
29.10.	 50 Jahre		  Astrid Hollenbach
29.10.	 78 Jahre		  Horst Hußnätter

Spenden
Von April bis Juni 2019 unterstützten uns durch Spenden:
Stefan Linseisen			   231,10  für Handball
Horst Bratengeier			  100,00  für Taijiquan
Ulrich Peitsch			   75,00  für RSG
Dr. Christian Schacher		  300,00  für Gardetanz
Angela Barkan			   200,00  für Basketball
Karin Wolf-Kaltenhäuser		  150,00  für Tennis
Franken Wohnbau Oase GmbH	 150,00  für RSG
Lisa Ankenbrand			  500,00  für Turnerjugend
Christian Bietz			   250,00  für Handball
Ohne namentl. Nennung		  160,00  für Tennis

Sachspenden:
Ams Sensors Germany GmbH
Bekleidung und Bälle im Wert von 2.070. 31 für Fußball
Can Handels GmbH
Lebensmittel im Wert von 388,23 für Pastorelli-Cup/RSG
Kaufland GmbH & Co KG
Lebensmittel im Wert von 290,99 für Pastorelli-Cup/RSG
Blüten mit Stil, Rosi Wesselmann		
Blumen im Wert von 99,80 für Pastorelli-Cup/RSG

Monolith GmbH
Fleisch- u. Teigwaren im Wert von 224,59 für Pastorelli-Cup/
RSG
Bleyer GmbH		
Gymnastikkappen im Wert von 1.089,58  für Abt. RSG und 
Dt. Meisterschaften RSG

Für die Sanierungsarbeiten der Vereinsanlagen in Erlenste-
gen unterstützen uns im letzten Quartal durch Spenden:
Peter Oesterlein			   150,00

Mitglieder und Vorstand bedanken sich 
für alle Spenden ganz herzlich!

Wichtig: Um Spendenbestätigungen ausstellen zu dürfen ist es 
gesetzlich vorgeschrieben, dass Spenden über das Konto des 
Hauptvereins laufen: bitte also auf das Konto bei der Sparkas-
se Nürnberg überweisen. IBAN (Internationale Kontonummer 
und BLZ): DE58/7605/0101/0001/0255/41 
SWIFT-BIC: SSKNDE77XXX 
Ihre Spende wird dann vom Hauptverein an die von Ihnen 
angegebene Abteilung weitergeleitet.

http://www.pixelio.de
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Badminton 
Bua Pornphingo
Thomas Kindler
 
Basketball 
Denys Prudenko
Maximilian Rjbakov
Michael Sehrer
Robert Rivera Burgos
 
Eiskunstlauf 
Amelia Schmidt
Anna-Maria Dimitriadou
Augustina Andonaki
Chiara Lo Piccolo
Clara Kachelrieß
Emily Klaus
Emma Gorzny
Esther Müller
Hanna Trinkwalter
Haralambos Andonakis
Julia Regier
Karla Malinowski
Lena Oschinski
Leonie Benkert
Lillian Moch

Lionel Heng
Luna Hofmann
Marlon Müller
Martyna Leczycka
Melanie Hammer
Melissa Gürtler
Mina Janusko
Olga Schill
Stefanie Iosbaker
Tanem Sunar
 
Fußball 
Marcel-Domian Walter
Ali Erkanat
Aytekin Kilic
Ciyon Miran Kaya
Dan-Marius Pavaluca
Florian Molla
Flynn Kraft
Jamie Stephan
Kian Eren Kaya
Nihat Fataliyev
Noa Muhamad
Patrik Turic
Sebastian Gahl
Trieu Phu Truöng

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder!
 Rhythm. Sportgymnastik 
Afina Kondraschev
Alexandra Sereda
Anastasia Iakovidou
Anna Iakovidou
Anna Sereda
Antonia Bauer
Ria Tungalap Nyamsuren
Wiktoria Ganz
 
Rugby 
Charlie Asquith
Patrizia Brucklachner
 
Schwimmen 
Tra-My Lai
Yixiao Johanna Shi
Alexander Lubenski
Benedikt Neubarth
Johannes Neubarth
 
Tennis 
Anja Schäfer
Anna Schäfer
Lara-Maria Schäfer
Lena Schäfer

Ute Haberberger
Felicitas Vogel
Peter Haberberger
Raphael Schäfer
Victor Vogel
 
Turnen 
Elias Efrem
Emilia Müller
Emma Hoffmann
Janina Müller
Laura Müller
Sofia Martin
Tra-My Lai
Yixiao Johanna Shi
 
Turnen & Tanzen 
Finja Hirth
Johanna Zatoal
Leopold Deffner
Maria Nagy
Nora Peitz

Eiskunstlauf

Kürklassenprüfung Weiden

Am 30. März 2019 meisterten zwei Läuferinnen vom TSV 1846 
Nürnberg Eiskunstlauf erfolgreich das Klassenlaufen in Weiden. 

Wir gratulieren: 
Milja Tesic – Kür-
klasse 8 und Dar-
ia Shariati Ahari 
– Kürklasse 7
In der kommen-
den Saison starten 
die beiden somit 
bei Wettkämpfen 
in einer höheren 
Kategorie.

Vereinsinterne Tests 2019

Am 31.03.2019 fanden unsere jährlichen vereinsinternen Tests 
statt. Bei Gold-, Silber- und Bronze-Tests zeigten die Läuferinnen 
und Läufer un-
serer Prüferin, 
Astrid Hollen-
bach, vorgege-
bene Elemen-
te. 
Über 50 Teil-
nehmer nah-
m e n  d i e s e s 
Jahr an den 
Tests teil und 
erhielten bei 
Bestehen zum 
Schluss Ur-
kunden und 
Medaillen.

Wir gleiten und rollen in den Sommer
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Trainer-Team

Aufgrund der wachsenden Anzahl an Mitgliedern in der Sparte 
Eiskunstlauf, bedarf es eines vielseitig qualifizierten Trainer-
Teams. Wir bedanken uns bei all unseren Trainern für eine erfolg-
reiche Saison 2018/2019. Nur durch euch können wir unser 
Trainingsangebot so abwechslungsreich gestalten.
Wir freuen uns schon auf die kommende Saison mit euch allen.
Steffi Sobottka,  DOSB C-Trainer Leistungssport Eiskunstlauf
Allgemeiner Übungsleiter, Übungsleiter B – Sport im Elementar-
bereich Kürklasse 2;  Basis Eistanzklasse
Sören Koenen, Allgemeiner Übungsleiter Kürklasse  2
Svenja Koenen, Allgemeiner Übungsleiter Kürklasse 2; Basiseis-
tanzklasse
Carolin Lyschik, Allgemeiner Übungsleiter Kürklasse 3 
Alina Öztürk, Allgemeiner Übungsleiter Kürklasse 5
Jennifer Wießner, Allgemeiner Übungsleiter Kürklasse 5
Felicitas Babari, Ausgebildete Bühnentänzerin
Isabella Kunz, Kürklasse 3; Basiseistanzklasse, Technikklasse 6
Melina Beer, Kürklasse 3; Basiseistanzklasse 
Selin Aslan, Kürklasse 2
Johanna Schnorr von Carolsfeld, Sophia Duschl & Valeriia 
Tokariuk, machen bald ihre Kürklassenprüfung 
Ursula Babari & Elena Shimann, Balletttrainerinnen

Sommerferienprogramm

Auch in den kommenden Sommerferien finden wieder zwei Eis-
laufkurse statt.
Du möchtest dich auch auf dem Eis bewegen können und tolle 
Elemente lernen? Dann komm zu unserem Eislaufkurs. An fünf 
ereignisreichen Tagen kannst du mit Spiel und Spaß lernen, wie 
man sich auf dem Eis bewegen kann. In Kleingruppen übt ihr mit 
erfahrenen Trainern und Übungsleitern. 
Eislaufkurs 1: 	 26.08. - 30.08.2019
Eislaufkurs 2:	 02.09. - 06.09.2019
Anmeldung über das Ferienprogramm der Stadt Nürnberg. Bei 
Fragen schicke uns doch bitte eine Mail an: info@eissport-nuern-
berg.de – wir freuen uns auf euch! 

Rollkunstlauf macht Disko

Unsere Gruppe ist mittlerweile auf 20 Rollsportaktive gewachsen. 
Über den Sommer trainieren drei aktive Eiskunstläuferinnen bei 
uns mit.

Am 25. Mai 2019 fand unsere Frühlings-Rollschuh-Disko statt. 
Wir hatten eine kleine Disko-Kugel in der Georg-Lang-Halle 
aufgehängt, so konnten wir etwas Atmosphäre in die Sporthalle 
bringen. Entlang der Wände standen Stühle für das Publikum. 
Zweieinhalb Stunden rollten wir zu Disko-Musik der 70er/80er-
Jahre vergnügt durch die Halle, spielten zwischendurch einige 
Spiele und hatten unseren Spaß. Wir haben uns gefreut, dass sich 
einige Eltern mutig auf die Rollschuhe trauten. Zum Ende der 
Veranstaltung spendierte der Vater einer Läuferin Eis für die Kin-
der, dafür herzlichen Dank. Ein großes Dankeschön an die tatkräf-
tige Unterstützung beim Auf- und Abbau an alle Helfer*innen - Ihr 
seid super. 					              rei

Rollschuhspaß für die ganze Familie

Unter diesem Motto stand unser Ferienprogramm am Pfingstsams-
tag in der Georg-Lang-Halle. Neun Interessentinnen nahmen am 
Schnupperkurs Rollkunstlauf teil. In entspannter Atmosphäre 
übten die Interessentinnen in drei kleinen Gruppen, eingeteilt nach 
Lauffertigkeiten, erste Figuren und Schritte um diese am Ende der 
Stunde mit Musikuntermalung zu präsentieren. Aus jeder Hallen-
ecke war Lachen und fröhliches Gekicher zu hören.

Es ist spannend zu beobachten, wie schnell einfache Elemente 
erlernt werden können und welch‘ großen Spaß die Kleinen und 
Großen daran haben. Ist erst einmal die „kleine“ Angst im Kopf, 
vor allem bei den Erwachsenen, besiegt, dann macht das Rollen 
einfach viel Freude. 			                        >>>

Abteilungsleiter: NN
stellv. Abteilungsleiterin: Stefanie Sobottka
Übungsleiterin Rollkunstlauf: Sabine Reibling
Kassiererin: Daria Stiegler
Pressesprecher: Sören Koenen
Internet: www.tsv1846nuernberg.de/eiskunstlauf

Kontakt Eiskunstlauf
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren beiden Eiskunstläufern 
Daria und Adrian, die uns auch dieses Mal beim Schnupperkurs 
tatkräftig unterstützt haben. Adrian konnte die Damen mit seiner 
ruhigen, motivierenden Art wunderbar anleiten. Wir bekamen den 
Storch, die Kanone und Übersetzen vorwärts zu sehen. Daria 
übernahm zusammen mit Sabine die Gruppe der Anfängerinnen, 
zeigte geduldig wiederholt die Übungen und gab sachkundige 
Hilfestellung. Vorwärtslaufen, Einbeinrollen und Hocke wurden 
gelernt. Steffi brachte den Kindern, die bereits ohne Hilfestellung 
rollen konnten, mehrere pfiffige Einsteigerfiguren bei, die den 
Mädchen viel Vergnügen bereiteten. Die kleine Abschlusskür mit 
Flieger, Kanone und Storch war toll.

Unser nächstes Ferienprogramm „Rollender Start in die Ferien“ 
findet am Dienstag, 30. Juli 2019 statt. Wer mitmachen möchte, 
meldet sich bitte bei rollkunstlauf@eissport-nuernberg.de an. Der 
Schnupperkurs vermittelt Vor- und Rückwärtslaufen sowie Brem-
sen und ist für alle Neugierigen und Mutigen zwischen 4 bis 99 
Jahren geeignet.					              rei

Adrian links, Daria rechts, Steffi sitzend, dazwischen die Teilnehmerin-
nen des Schnupperkurses, zwei wollten nicht mit auf‘s Bild.

Handball

Damen 

Beide Damenmannschaften der Handballabteilung blicken auf 
eine ereignisreiche und spannende Saison zurück.

Die Damen 1 erreichen durch den Aufstieg in die Bezirks-
oberliga nicht nur ihr gestecktes Saisonziel, sondern beenden 
die Saison sogar als Tabellenführer, indem sie das entschei-
dende und letzte Saisonspiel gegen den direkten Konkurrenten 
Zirndorf souverän gewannen und sich so die Tabellenspitze 
sicherten. So machen die Mädels um Trainer Nils Karpe ihre 
Saison perfekt, was natürlich auch ausgiebig gefeiert wurde!

Die zweite Mannschaft des TSV 1846 beendet die Saison 
auf dem sechsten von acht Plätzen in der Bezirksklasse! Mit 
zwei Siegen, einem Unentschieden und neun Niederlagen 
waren es am Ende doch zu wenig gesammelte Punkte, um sich 
höher platzieren zu können! Nach anfänglichen Schwierig-
keiten, sich als Team – auch durch regelmäßiges, gemeinsames 
Training – zusammenzufinden, konnte man doch im Laufe 
der Saison eine positive Entwicklung feststellen. Das lässt auf 
jeden Fall auf die nächste Saison hoffen!

An dieser Stelle geht ein ganz herzlicher Dank an die beiden 
Trainer Lisa Olschewski und Nils Karpe für die großartige 
Betreuung der beiden Teams!

Nach einigen Wochen Trainingspause starten die Damen also 
Mitte Juni in die notwendige und sicherlich anspruchsvolle 
Vorbereitung für die kommende Saison 2019/2020 und freu-
en sich auf ein spannendes, kommendes Handballjahr!

Saisonrückblick



 - 9 -

Abteilungsleiter: Christoph Kümmel, mobil: 0171/231 46 66, 
Mail: christoph.kuemmel@t-online.de
stellv. Abteilungsleiter: Torsten Kühne, Mail: torsten-kuehne@gmx.de
Kassier: Christian Bietz, Mail: christian.bietz@arcor.de

Kontakt Handball

Herren 

Mit sechs Siegen und nur drei Niederla-
gen gestaltete die Handballmännermann-
schaft des TSV 1846 Nürnberg die 
Rückrunde der abgelaufenen Saison noch 
erfolgreicher als die Hinrunde. In der 
Abschlusstabelle sichert sich das Team so 
einen Platz im Mittelfeld. Damit endet 
eine erfolgreiche Winterrunde, in der 
nicht nur eine Vielzahl an Spielern inte-
griert wurde, sondern es dem Trainerteam 
auch gelang, allen angemessene Einsatz-
zeiten zu geben. Einzelne Highlights, wie 
das Heimspiel mit Stadionsprecher und 
Einlaufshow, werden den Teilnehmern 
noch lange in Erinnerung bleiben.

Seit der Abschlussbesprechung Mitte April ruht der geordnete 
Trainingsbetrieb zugunsten lockerer, spaßorientierter Einheiten, 
bis es Mitte Juni wieder mit der Vorbereitung auf die kommende 
Saison losgeht. Wie jedes Jahr werden dabei einige liebgeworde-
ne Gesichter fehlen und dafür neue hinzukommen. Zum Saison-
ende gaben fünf langjährige Mitspieler ihren Abschied bekannt, 
gleichzeitig stießen schon in den letzten Trainingseinheiten poten-
tielle neue Teammitglieder hinzu.

Bevor es gilt, den Blick auf die neue Runde zu richten, hier noch 
einmal ein herzlicher Dank an das Trainerteam für ihr Engagement 
in der abgelaufenen Runde und allen Abgängen ein herzliches 
farewell!

Einladung 
zur Jahreshauptversammlung 

Am Dienstag, den 23.07.2019 findet um 20.00 Uhr die diesjähri-
ge Jahreshauptversammlung der Handballabteilung in der Sport-
halle, Fuggerstraße 11, 90439 Nürnberg, statt.  Hierzu wird 
herzlich eingeladen.
 
Tagesordnung:
		  1. Begrüßung
		  2. Bericht der Abteilungsleitung
		  3. Bericht des Kassiers
		  4. Entlastungen
		  5. Sonstiges

Rhythmische Sportgymnastik (RSG)

Erfolgreiche Frühjahrs-Wettkämpfe
Greater Region & Benelux Cup 

in Luxembourg 

Am 30. März waren unsere Gymnastinnen in Luxembourg beim 
Greater Region & Benelux Cup zu Gast. Bei diesem Wettkampf 
haben sich unsere Gymnastinnen gut präsentiert und konnten 
folgende Ergebnisse erzielen. 
Im Jahrgang 2010A startete Sophia Simeonov und sie belegte den 
2. Platz. Alina Ott erzielte in ihrer Altersklasse 2009A den 1. Platz. 
Bei den Juniorinnen A verpasste Katharina Romanyuk knapp das 
Treppchen und belegte den 4. Platz, gefolgt von ihrer Vereinska-
meradin Anabela Brodt, die den 6. Platz belegte. 
Bei den Seniors wurde Stefanie Frank Erste. Sie begeisterte alle 
mit ihrer Leistung und ihr wurde der Titel Miss Turnier überreicht. 
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Regio Cup Süd

Am 13. April starteten unsere Gymnastinnen beim Regio Cup Süd 
in Dillingen, der als Qualifikation zum Deutschland Cup gilt. 
Unsere Gymnastinnen konnten großartige Ergebnisse erzielen. In 
der JWK holte sich Kristina Resinkowa mit dem 3. Platz die erste 
Medaille für unseren Verein. Elisaveta Vlasova erzielte hier den 

6. Platz von insge-
samt 47 Gymnas-
tinnen. Stefanie 
Frank holte in der 
Freien Wettkampf-
klasse die zweite 
Medaille für unse-
ren Verein. Sie be-
legte den 2. Platz. 
Carmen Fichte be-
legte den 18. Platz. 

Talentsichtung 
SLK 10 Einzel und SWK Gruppe

Am letzten Aprilwochenende waren wir in Dahn bei der Talent-
sichtung SLK 10 Einzel und SWK Gruppe. Für diesen Wettkampf 
haben sich unsere Gymnastinnen bei den Bayerischen Meister-

schaften quali-
fiziert. In der 
Schülerinnen 
Leistungsklas-
se 10 starteten 
insgesamt 56 
Gymnastinnen. 
In der SLK 10 
erreichte Alina 
Ott einen tollen 
3. Platz. Liana 
Becker erreich-
te hier den 16. 
Platz. In der 
gleichen Al-
tersklasse ging 
der 25. Platz an 
Emma Huba-

nova, der 38. Platz 
an Taisia Shmyha 
und der 42. Platz an 
Sophie Schindler. 
Am nächsten Tag 
ging unsere SWK 
Gruppe an den Start, 
die ihre Übung mit 
fünf Bällen präsen-
tierte. In der Gruppe, 
die den 17. Platz 
belegte, starteten: 
Aleksandra Sos-
novskich ,  Al ina 
Gans, Lisa Schult-
heis, Jana Günter 
und Leyla Aliyev. 

8. Internationaler Pastorelli Cup

Vom 4. zum 5. Mai haben wir bereits zum achten Mal über 250 
Gymnastinnen, ihre Kampfrichter, Trainer und Eltern aus der 
ganzen Welt im schönen Nürnberg begrüßen dürfen. Denn an 
diesem Wochenende veranstalteten wir den 8. Internationalen 
Pastorelli Cup. Wir sind sehr froh darüber, dass auch dieses Jahr 
Guiseppe Pastorelli persönlich zu unserem Turnier erschienen ist 
und extra aus Italien anreiste. Außerdem bedanken wir uns, dass 
er die Siegerehrung mit übernommen hat und jeder Teilnehmerin 
persönlich ein Geschenk der Marke Pastorelli überreicht hat. 
2011A: 6. Platz Nina Ehmann, 9. Platz Katharina Witte, 10. Platz 
Rita Resinkowa, 11. Platz Luisa Paulsen
2011B: 5. Platz Maria Kaimakami
2010A: 4. Platz Sophia Simeonov, 9. Platz Ariana Polster, 10. Platz 
Xenia Rudi, 12. Platz Karina Ginder
2010B: 11. Platz Julia Schabotenko, 12. Platz Anna Eisemann, 13. 
Platz Adelina Gubina, 17. Platz Timea Anda Aga
2009A: 2. Platz Alina Ott, 3. Platz Taisia Shmyha (Miss Smile), 
5. Platz Emma Hubanova, 6. Platz Liana Becker, 8. Platz Sophie 
Schindler
2009B: 11. Platz Jana Bickel, 13. Platz Lisa Völker, 14. Platz 
Liana Ilschuk, 15. Platz Jana Gerasimow
2008A: 8. Platz Kristina Mitzkevich, 10. Platz Lilien Klassen, 13. 
Platz Laura Ajalova
2008B: 4. Platz Leyla Aliyev, 13. Platz Lisa Schultheis, 14. Platz 
Victoria Lunewski, 15. Platz Jana Günter
2007A: 10. Platz Anastasia Grabenko, 16. Platz Sofia Sosnowski, 
21. Platz Emilia Melzer, 23. Platz Eleonore König, 25. Platz Ma-
ria Sosnowski
2007B: 12. Platz Aleksandra Sosnovskich, 13. Platz Alina Gans, 
14. Platz Kristina Krasnova
2006A: 5. Platz Alexandra Kondratyuk

2006B: 3. Platz Alexandra Neis, 6. Platz Julia Golbreich, 9. Platz 
Nicole Romanowska, 12. Platz Kira Betlinsky
2005A: 1. Platz Angelina Grischov, 6. Platz Alisa Graf
2005B: 3. Platz Elisaveta Vlasova
2004A: 3. Platz Katharina Romanyuk, 5. Platz Anabela Brodt (Miss 
Smile), 8. Platz Simone Amdur
2004B: 1. Platz Kristina Resinkowa 
2003B: 1. Platz Carmen Fichte
2001A: 2. Platz Emma Louise Heim 
1999+B: 1. Platz Stefanie Frank (Miss) 
Es ist mittlerweile zur Tradition geworden, dass wir am Ende des 
langen Wettkampftages unseren Showtanz präsentieren. Auch 
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dieses Jahr nahmen etwa 80 Gymnastinnen unserer Abteilung im 
Alter von 5 bis 18 Jahren von der Anfänger- bis zur Leistungs-
gruppe teil. 

Katharina Romanyuk 
Talent des Monats!!!

Am 6. Mai wurde Katharina Romanyuk von der Stadt Nürnberg 
die Auszeichnung Talent des Monats für ihre herausragenden 
Leistungen verliehen. Herzlichen Glückwunsch. 

Deutsch Juniorinnen Meisterschaft 
in Bremen

Am 11. und 12. Mai fanden in Bremen die Deutschen Juniorinnen 
Meisterschaften für die Jahrgänge 2008 und 2007 statt. Das beste 
Ergebnis unseres Vereins erzielte Lilien Klassen in der Altersklas-
se 11 (2008). Sie erreichte den 12. Platz von 36 Starterinnen. In 
der gleichen Altersklasse ging der 29. Platz an Laura Ajalova und 
der 34. Platz an Kristina Mitzkevich. In der Altersklasse 12 (2007) 
erreichte Anastasia Grabenko den 32. Platz, Eleonore König den 
34. Platz, Emilia Melzer den 39. Platz und Maria Sosnowski den 
42. Platz. 

Bayernpokal in Cham

Beim Bayernpokal in Cham belegte unsere SWK Gruppe den 1. 
Platz. Herzlichen Glückwunsch! 

Deutschland Cup in Dahn 

Am 18. und 19. Mai waren wir in Dahn beim Deutschland Cup. 
Für diesen Wettkampf haben sich die Gymnastinnen bei den Regio 
Cups qualifiziert. In der JWK erreichte Kristina Resinkowa von 
45 Starterinnen den 10. Platz. Sie konnte sich für das Reifenfinale 
qualifizieren und belegte dort den 7. Platz. Elisaveta Vlasova be-
legte den 30. Platz.

In der FWK erreichte Stefanie Frank im Mehrkampf einen groß-
artigen 3. Platz von 34 Starterinnen. Sie konnte sich für alle drei 
Gerätefinals qualifi-
zieren, für die sich 
jeweils die besten 8 
qualifizieren können. 
Mit dem Ball erzielte 
sie den 2. Platz, mit 
dem Band den 3. 
Platz und mit dem 
Reifen den 6. Platz. 

Insgesamt konnten 
d i e  baye r i s chen 
Gymnastinnen sechs 
Medaillen sammeln. 
Wir bedanken uns 
dafür bei unserer 
Landestrainerin Ade-
lia. 
						           >>>
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Qualifikation zur 
Juniorinnen Weltmeisterschaft

Am 25. Mai fand in Schmiden eine Qualifikation zur Juniorinnen 
Weltmeisterschaft statt. Hier nahmen die besten Juniorinnen 
Deutschlands teil unter ihnen auch Katharina Romanyuk, die den 
10. Platz erzielte. 

Tabea Cup in Halle

Am gleichen Wochenende waren unsere Gymnastinnen in Halle 
beim Tabea Cup. Da die Gymnastinnen hierbei im Vierkampf 
starteten, war dies eine gute letzte Vorbereitung vor den Deutschen 

Meisterschaf-
ten, die vom 
21.-23. Juni 
be i  uns  i n 
N ü r n b e r g 
stattf inden. 
Bei den Juni-
orinnen be-
legte Kathari-
na Romanyuk 
den 1. Platz, 
ihre Vereins-
k a m e r a d i n 

Anabela Brodt belegte den 2. Platz, der 6. Platz ging an Angelina 
Grischov. In der Meisterklasse erreichte Emma Louise Heim den 
1. Platz. 

Gaumeisterschaften in Fürth

Am Donnerstag den 30. Mai fanden die Gaumeisterschaften für 
unsere Kinderklassen in Fürth statt. Unsere Mädchen hier sind 4 
- 9 Jahre alt. Bei diesem Wettkampf konnten sie sich für den Bay-
erischen Nachwuchspokal qualifizieren.
KLK7: 1. Platz Arina Menschikow, 2. Platz Jana Mironenko, 3. 
Platz Alina Schaschan, 6. Platz Arina Deifeld, 7. Platz Sabina 
Beldurova
KLK8: 1. Platz Rita Resinkowa, 2. Platz Luisa Paulsen, 3. Platz 
Katharina Witte, 4. Platz Nina Ehmann, 5. Platz Maria Kaimaka-
mi, 6. Platz Laura Pantic
KLK9: 1. Platz Sophia Simeonov, 3. Platz Ariana Polster, 5. Platz 
Karina Ginder, 8. Platz Julia Schabotenko, 9. Platz Xenia Rudi, 
11. Platz Anna Eisemann, 12. Platz Timea Anda Aga, 13. Platz 
Adelina Gubina

KWK 6-C: 1. Platz Kira Meininger und Elisabeth Grabenko, 3. 
Platz Julia Günter, 4. Platz Darja Grauer und Emilia Kkhan
KWK 6: 1. Platz Karina Romanyuk, 2. Platz Sophie Rassisch, 3. 
Platz Adelina Velev, 4. Platz Emily Kishmishian und Chanel Silvia 
Avdijaj, 6. Platz Milena Brinster, 8. Platz Shena Charlene Gentz
KWK7: 2. Platz Emely Donner, 6. Platz Eleonore Listopad, 7. 
Platz Anita Waimann
KWK8-C: 1. Platz Varvara Zhivulko, 2. Platz Leticia Lachowicz, 
4. Platz Daiana-Maria Cristea, 10. Platz Vanessa Romanowska, 
12. Platz Louissa Marie Burta und Albika Beldurova
KWK9: 3. Platz Alina Mes, 6. Platz Anna Cornelia Merker, 7. 
Platz Liliana Waimann, 10. Platz Tereza Titkova, 11. Platz Wikto-
ria Ganz
Gruppen:
KLK bis 8 Jahre: 1. Platz TSV 1846 NBG 1, 2. Platz TSV 1846 
NBG 2
KLK 8-10 Jahre: 1. Platz TSV 1846 NBG 1, 2. Platz TSV 1846 
NBG 2, 4. Platz TSV 1846 NBG 3, 7. Platz TSV 1846 NBG 4

Princess Cup in Luxembourg

Am 1. und 2. Juni waren wir in Luxembourg beim Princess Cup. 
Unsere Gymnastinnen starteten hier sowohl im Einzel- als auch 
im Gruppenwettkampf. Am Samstag fand der Einzelwettkampf 
statt. Im Jahrgang 2009A belegte Alina Ott den 2. Platz, Emma 
Hubanova den 6. Platz, Taisia Shmyha den 8. Platz, Liana Becker 
den 13. Platz und Sophie Schindler den 14. Platz. In der Alters-
klasse 2010A ging der 4. Platz an Sophia Simeonov, der 6. Platz 
an Ariana Polster und der 9. Platz an Xenia Rudi. Im Wettkampf 
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2010B belegte Adelina Gubina den 
20. Platz. Am Sonntag gingen die 
Gruppen an den Start. Unsere 
Gruppen mit drei Bällen konnten 
einmal den 1. Platz erzielen (Grup-
pe 1) und einmal den 3. Platz 
(Gruppe 2).  

Bayerisches 
Landesturnfest 

Am 1. Juni nahmen unsere Gym-
nastinnen beim Bayerischen Lan-
desturnfest in Schweinfurt teil. 
Diese Ergebnisse konnten sie er-
zielen: 
2003: 1. Platz Carmen Fichte
2004: 2. Platz Kristina Resinkowa
2006: 6. Platz Alexandra Neis, 10. 

Platz Julia Golbreich, 11. Platz Nicole Romanowska, 15. Platz 
Kira Betlinsky 
2007: 9. Platz Aleksandra Sosnovskich, 11. Platz Alina Gans

Vereinsmeisterschaften

Am 8. Juni fanden die Vereinsmeisterschaften bei uns für die 
Kinderklassen statt. Folgende Ergebnisse wurden erzielt:
KWK5: 1. Platz Karina Romanyuk,2. Platz Milena Brinster
KWK5C: 1. Platz Elisabeth Grabenko, 2. Platz Julia Günter 
KWK6: 1. Platz Adelina Velev, 2. Platz Shena Charlene Gentz, 3. 
Platz Chanel Avdijaj 
KWK6C: 1. Platz Kira Meininger, 2. Platz Anabel Ott, 3. Platz 
Lala Aliyev, 4. Platz Jessenija Bahl, 5. Platz Alisa Janzer, 6. Platz 
Markha Umarova, 7. Platz Veronika Gans 

KLK7: 1. Platz Alina Schaschan, 2. Platz Jana Mironenko, 3. Platz 
Arina Deifeld, 4. Platz Sabina Beldurova
KWK7: 1. Platz Emely Donner, 2. Platz Anita Weimann, 3. Platz 
Alisa Bahl, 4. Platz Eleonore Listopad
KLK8: 1. Platz Rita Resinkowa, 2. Platz Katharina Witte 
KWK8C: 1. Platz Vanessa Romanowska, 2. Platz Daina-Maria 
Cristea, 3. Platz Ayumi Uher, 4. Platz Albika Beldurova 
KLK9: 1. Platz Karina Ginder, 2. Platz Xenia Rudi, 3. Platz Ari-
ana Polster, 4. Platz Julia Schabotenko, 5. Platz Timea Aga, 6. Platz 
Adelina Gubina 
KWK9: 1. Platz Alina Mess, 2. Platz Liliana Weimann, 3. Platz 
Teresa Titkova 
Gruppe KLK8-10: 1. Platz

Abteilungsleiterin: Adelia Mamedowa, Tel. 0172 817 03 28, 
mamedowa_adelia@hotmail.com

Kontakt RSG

Schwimmen

Kraulkurs für Einsteiger 
Auch in diesem Herbst bietet die Schwimmabteilung des TSV 
1846 wieder einen Kraulkurs für Einsteiger an.

Wo/Wann:
•  Nordostbad Nürnberg (Elbinger Str. 35, 90491 Nürnberg)
•  8 Trainingseinheiten 
•  ab dem 10.10.2019 (jeweils Donnerstags)
•  von 19.30 Uhr bis 20.15 Uhr
•  an Feiertagen/in Schulferien findet 
kein Kurs statt

Kosten:
•  100 Euro

Zielgruppe:
•  Einsteiger mit Kenntnissen in Brust- und ggf. ersten Kenntnissen 
im Kraulschwimmen

Inhalt des Kurses:
•  Erlernen der Kraultechnik
•  Vertiefen vorhandener Fähigkeiten
•  Vermitteln von Wassergefühl
•  Einübung der richtigen Atmung

Anmeldung unter:
•  info@nuernberg-schwimmt.de

			                       >>>
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Am 16. und 23. Mai fand die erste Swim-Challenge des TSV 1846 
im Nordostbad statt. Die aufgeregten Schwimmer zwischen 5 und 
76 Jahren traten im Brust-, Rücken-, Freistil- und Lagenschwim-
men gegeneinander an. Jeder gab sein Bestes oder mehr! Und das 
zahlreich erschienene Publikum feuerte kräftig an.

Außerdem wurden an den beiden Tagen mit Spannung die Grup-
penwettkämpfe erwartet, denn niemand wusste im Voraus, was 
genau auf die Schwimmteams aus jeweils vier Mitgliedern zukam. 
T-Shirt-Schwimmen, Brust- und Freistilstaffeln und Taxi-Trans-
portschwimmen waren zu bewältigen. Nach anfänglicher Verwir-
rung kamen die Gaudi-Wettkämpfe super an und es wurde be-
schlossen, diese im nächsten Jahr zu wiederholen. 

Nach dem großen Erfolg unseres Sommerfestes 2018 gibt es hier-
von bereits jetzt eine Neuauflage. 
Wir laden alle Mitglieder der Schwimmabteilung und ihre Fami-
lien ganz herzlich ein zu unserem diesjährigen Sommerfest am 
Langsee am Sonntag, den 7. Juli 2019. 
Geboten werden Wasserspiele, Tischtennis, Beachvolleyball, 
Musik und gemütliches Beisammensein bei Kuchen und Geträn-

Da ist was los in der Schwimmabteilung!

ken. Außerdem findet die große Siegerehrung zu unserer Swim-
Challenge statt. Wer in den Langsee, den vom TSV1846 geführten 
Naturbadesee, springen möchte, kann das natürlich auch machen. 
Genaue Informationen zu Zeit und Ort des Sommerfestes entnehmt 
bitte dem hier ebenfalls abgedruckten Flyer. 
Allen, die für diesen Tag einen Kuchen oder Gebäck backen und 
zum Beginn des Festes mitbringen können, sei gesagt: „Nur zu, 
ihr seid spitze!“ Gleiches gilt natürlich für alle, die helfen oder 
noch helfen wollen. Letztere meldet euch bitte bei uns (donnerstags 
im Bad oder per Mail)! Wir suchen immer noch Leute, die beim 
Auf-/Abbau und beim Verkauf bzw. bei der Ausgabe von Geträn-
ken und Kuchen helfen. 
Wir freuen uns auf einen wunderschönen Sommernachmittag am 
Langsee mit euch und ganz viel Sonne, Spaß, Wasser und ein paar 
Überraschungen.
Bis dahin!
Manuela Kreutzer

Liebe fleißige Helfer, 
auch im Herbst muss der Langsee wieder winterfest gemacht 
werden, wozu wir Eure Unterstützung benötigen. Jeder ist 
herzlich willkommen. 

Arbeitsdienste Herbst:
21.09.2019 ab 10:00 Uhr
12.10.2019 ab 10:00 Uhr

Wie immer ist für das leibliche Wohl gesorgt. Wir freuen 
uns über jeden Helfer, egal ob groß oder klein. 

1. Vorstand: Axel Knorr, Tel.: 0157 - 72 94 41 02
2. Vorstand: Philipp Hoffmann 
Sportlicher Leiter: Julien Löwen
Kassier: Birgit Thiele
Pressewart: Lisa Vieweg, Manuela Kreutzer
Jugend-Team: Monika Pauli, Vanessa Keidel, Melanie Franz
Konto: Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE60 7605 0101 0011 8961 98
BIC: SSKNDE77XXX
Mail: info@nuernberg-schwimmt.de
Internet: www.tsv1846nuernberg-schwimmen.de

Kontakt Schwimmen
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Einige fleißige Helfer waren im März an zwei Samstagen damit 
beschäftigt, den Langsee wieder fit für die neue Badesaison zu 
machen. Zäune wurden versetzt, das Sprungbrett und die Bade-
meisterplattform aufgebaut, kleinere Reparaturen erledigt und 
einige Büsche und Hecken mit einem neuen Schnitt versehen. Das 
Wetter war traumhaft und nur die Temperaturen hielten uns davon 
ab, bereits in den eiskalten See zu springen. Nein, eine Schwim-
merin zog trotzdem schon an diesem Nachmittag ihre Runden im 
herrlich frischen Wasser. Alle Mitglieder der Schwimmabteilung 
können auch in diesem Jahr wieder kostenlos im Freibad Langsee 
schwimmen gehen. 
Hier noch ein paar Eindrücke (Fotos: Lisa Vieweg und Manuela 
Kreutzer) von den beiden Langseediensten:

Groß und Klein – ganz herzlichen Dank für die Hilfe 
am Langsee!
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Taijiquan

Abteilungsleiter: Tom Kroker, Ludwig-Feuerbach-Str. 80, 90489 Nürnberg, 
Tel.: 53 59 63
Internet: www.toms-taichi.de		

Kontakt Taijiquan

Nimm eine Stellung ein, die irgendwo zwischen Vorbereitung und 
beginnender Form liegt, und entspanne deinen ganzen Körper. 
Komm innerlich zur Ruhe und beginne nach und nach mit der 
Taiji-Meditation.

Die Augen blicken ins Grenzenlose. Der Scheitelpunkt ist nach 
oben gedrängt und schwebend aufgehängt. Die Ohren lauschen 
nach innen. Die Zungenspitze liegt 
am Vordergaumen, wobei die Zähne 
und Lippen einander leicht berüh-
ren. Das Qi ist nach unten in das 
Dantien konzentriert und zirkuliert 
ruhig fließend durch den ganzen 
Körper. Die Atmung ist tief, lang-
sam, ruhig und stetig.

Beginne nun, nachdem du das freie 
Fließen des Qi in deinem Körper 
deutlich empfindest, deinen beiden 
Armen besondere Aufmerksamkeit 
zuzuwenden. Versuche, das Kno-
chengefüge zu spüren und zu lokalisieren. Nimm dabei keine 
Notiz von den umgebenden Muskeln. Mit anderen Worten: Stell 
dir bildlich vor, dass da nur das Knochengerüst herunterhängt.

Stell dir, während du einatmest, vor, dass dein Atem die Knochen 
dazu zwingt, sich nach innen auf das Knochenmark hin zu ver-
dichten. So als würde das Knochengefüge selbst jedes Mal, wenn 
du einatmest verdichtet und zum Schrumpfen gebracht.

Wiederhole diese Übung viele Male, und du wirst außergewöhn-
liche Empfindungen rund um deine Arme verspüren, wie etwa 
Kälte, Prickeln, Zittern, Hitze oder andere Sinneswahrnehmungen, 
die entsprechend der jeweiligen persönlichen körperlichen und 
geistigen Konstitution variieren.

Verdichtete Atmung
Beziehe nun, nachdem du das verdichtende Atmen erfolgreich auf 
beide Arme angewendet hast, dieselbe Technik auf andere Körper-
regionen: die Wirbelsäule, den Kopf, die Beine und so fort.

Konzentriere dich zum Beispiel auf die Wirbelsäule. Stell dir 
bildlich vor, dass sie absolut aufrecht ist, und versuche, deine 
Empfindung dazu zu benutzen, erst das gesamte Rückgrat, dann 

jeden einzelnen Wirbel zu lokalisie-
ren.

Übe die Verdichtungstechnik aus, 
bis sich bei dir allmählich das Emp-
finden eines wirklich greifbaren 
Ergebnisses einstellt. Wiederhole 
diese Übung viele Male. Du wirst 
dann nicht nur außergewöhnliche 
Empfindungen am Körper verspü-
ren, sondern dein Geist wird frei und 
ruhig und klar. Es kann auch sein, 
dass sich plötzlich seltsame Dinge 
ereignen. Was ich damit meine, 

wirst du verstehen, wenn es geschieht. Genieße diese Momente, 
versuche nicht, darüber nachzudenken oder sie zu analysieren.

Wenn du mit dem Genießen fertig bist, was unterschiedlich lange 
dauern kann, finde wieder zu dir zurück, finde wieder in die Welt 
zurück. Anschließend kannst du ja noch ein wenig entspannen. So, 
wie ich das jetzt bei einer Tasse Cappuccino mache.

Tom Kroker

Tennis

Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder, groß und 
klein, und wünschen allen, dass sie sich bei uns wohl fühlen und 
mit Spaß und Leidenschaft den Tennissport ausüben können. 
Scheuen Sie sich bitte nicht, andere Personen auf der Anlage an-
zusprechen, Kontakt herzustellen und zum Spiel aufzufordern. 
Nach den Pfingstferien wird unser Infokasten belegt mit allgemei-
nen und aktuellen Infos, Hinweisen zu verschiedenen abteilungs-
internen Regelungen und anstehenden Veranstaltungen und Ter-
minen.

Guter Saisonstart
Für Gäste gelten in Verbindung mit Mitgliedern (groß und klein) 
Regelungen, die im Infokasten nachgelesen oder bei der Abtei-
lungsleitung nachgefragt werden können. Wann immer etwas 
unklar sein sollte, setzen Sie sich bitte mit der Abteilungsleitung 
in Verbindung. Es gibt für fast alles vernünftige Lösungen.
Die Belegungstafel ist (wieder) vorhanden. Bitte benützen und 
über Belegungen bzw. evtl. Platzsperren (Pflege etc.) vor Betreten 
der Plätze informieren. Insbesondere jetzt ist es wichtig, vor dem 
Bespielen „heller“ Plätze diese von Hand kurz zu wässern.

© Bo&&Lill/www.pixelio.de

http://www.pixelio.de
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Die Saison 2019 startete am 28.04.19 traditionell mit einem klei-
nen Turnier, geleitet von der MS-Tennisschule, zwischendurch gab 
es Kaffee und Kuchen. Damit war der Ehrgeiz bei den Spielern 
sofort geweckt und es ging sportlich zur Sache. Zur Siegerehrung 
stellte die MS-Tennisschule die Preise zur Verfügung, dafür unser 
herzlicher Dank.

Spielberichte

Nach drei Spieltagen belegt die 1. Damenmannschaft den 4. Platz 
in der Kreisklasse 1. Mit leichten Anlaufschwierigkeiten wurde 
am ersten Spieltag ein 5:4 Sieg gegen Katzwang eingefahren. Dem 
folgte eine 3:6 Niederlage gegen Rednitzhembach, da - nach einem 
3:3 nach den Einzeln - unglücklicherweise alle drei Doppel ver-
loren gingen. Im dritten Spiel wurde der TC Goldbach mit 6:3 
besiegt. 
Die nächsten Spiele unserer Spielgemeinschaft finden am 14.07. 
auf der Anlage des TC Röthenbach sowie am 21.07. auf der An-
lage von DJK Eintracht Nürnberg statt. 

Die Damenmannschaft 30 (SG mit 1. FC Röthenbach) belegt den 
dritten Platz nach dem dritten Spieltag. Einem 6:0 Sieg gegen die 
Mannschaft CaM II folgte gegen eine starke Mannschaft vom 
Tuspo Heroldsberg mit 1:5 eine deutliche Niederlage und am 
dritten Spieltag wieder ein 5:1 Sieg gegen Uttenreuth.
Die nächsten Spiele: am 06.07. gegen den TC Sportpark NW Fürth
und am 13.07. gegen den TV 1877 Lauf (Anlage 1. FC Röthenbach) 

U 14 Knaben: 3 Spiele, 
ein Sieg und 2 Unent-
schieden. Zu beachten 
ist die Leistung unserer 
Jungs Gregor G. und 
Julius R., die sich mit 
nicht mal 12 Jahren in 
der höheren Altersgrup-
pe gegen 14-Jährige 
nicht nur behaupten, 
sondern auch Siege ver-
buchen können.

Auch in der U 10 Alters-
klasse machen unsere 
Jüngsten Lenn L., Mari-
us A. und Oskar H. die 
allerersten Turniererfah-
rungen und sind mit gro-
ßem Einsatz und Eifer 
dabei.

Sehr spannende Begegnungen fanden auch in der Bambini 12 
statt, wo die Zuschauer wirklich tolle Ballwechsel und den groß-
artigen Kampfgeist unserer Jüngsten zu sehen bekamen.

Termine

Am 21. Juli Eltern-Kind-Turnier (zahlreiche Teilnahme er-
wünscht, bietet auch Gelegenheit zum Kennenlernen). Alle Kinder, 
die bereits erste Turniererfahrungen gemacht haben und die Ten-
nisregeln kennen, sind herzlich eingeladen. Wir hoffen natürlich 
auf rege Beteiligung der Eltern.
Weitere Infos und Anmeldung bei Tabita Pietsch 0173 351 1998 

Am Sonntag, 28.07. finden dann wieder die John Open statt, ein 
Mixed-Turnier mit einem gewissen Anspruch und Ehrgeiz - der 
Spaß steht jedoch im Vordergrund. Die letzten Turniere waren mit 
20 bzw. 24 Teilnehmern gut belegt.

Die MS-Tennisschule plant bei uns in den Sommerferien ein 
Multisportcamp für Kinder von sechs bis 15 Jahren (siehe dazu 
unsere Homepage) von 9 bis 17 Uhr mit einem geballten Sportmix 
aus Fußball, Tennis, Hockey, Golf, Badminton, Fitness, Tanztrai-
ning, Entspannung uvm. Die gemeinsamen Erlebnisse im Camp 
stärken u.a. das Gemeinschaftsgefühl, die Freude an der Bewegung 
sowie Ehrgeiz und Durchhaltevermögen. Diese Veranstaltung ist 
kostenpflichtig

Am 14. September ab 16 Uhr – Sommerfest und kleines Spaß-
turnier

Am 19. Oktober (voraussichtlich) 
gemeinsame Aufräumarbeiten 
(Arbeitsdienst). Bei gutem 
Wetter kann die Saison auch 
bis Ende Oktober verlängert 
werden.

Abteilungsleiter: Dr. Heinz-Siegfried Jakob, Günthersbühler Str. 69a, 90491 
Nbg, Tel. 59 20 44, heinz-siegfried.jakob@t-online.de 
Stellvertreter: Jonny Windisch, Rechenbergallee 1, 90491 Nbg, Tel. 59 51 37
Sportwart (kom.): Jonny Windisch, s.o.
Jugend: Tabita Pietsch, Mögeldorfer Hauptstr. 62, 90482 Nbg, Tel. 0173-351 
19 98 
Kassenwart: Prof. Dr. Rainer Rix, Weißenseestr. 7, 90491 Nbg
kassenwart@nuernberg-tennis.de
Schriftführerin: Anna-Lena Franze, Günthersbühler Str., 90491 Nbg
Vergnügungswarte: Barbara Pauli, Maxfeldstr. 47, 90409 Nbg + Anika 
Tamm, Grundherrngäßchen 5, 90403 Nbg
Konto: IBAN: DE48 7602 0070 0005 2077 11, BIC HYVEDEMM460
Internet: www.nuernberg-tennis.de; email: info@nuernberg-tennis.de

Kontakt Tennis

Die U14 ...         ... und Gregor



- 18 -

Wir gestalten LebensRäume. 

Feiern Sie die Feste mit dem einzigartigen Blick auf die Nürnberger Burg und den Pegnitzlauf. 
Wir bieten Ihnen ein einmaliges Ambiente, eine hervorragende Gastronomie und hochwertig 
gestaltete Räumlichkeiten. 
Die Repräsentationsräume „Nürnberger Altstadt“ befinden sich direkt an der Pegnitz, im  
6. Obergeschoss des Hauses am Kaspar-Hauser-Platz 12.

Kontakt:
wbg Nürnberg GmbH Immobilienunternehmen 
Glogauer Straße 70, 90473 Nürnberg
Telefon: 09 11/80 04-121 
E-Mail: pfister@wbg.nuernberg.de

Sie haben einen Grund zum Feiern? Wir haben die passende 
Räumlichkeit dafür.

Feiern Sie schön - in den Räumen mit dem besten Ausblick der 
Stadt: Repräsentationsräume „Nürnberger Altstadt“

www.wbg.nuernberg.de
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Turnen & Tanzen

Zum Bayerischen Turnfest (30.05.-02.06.2019) in Schweinfurt ist 
eine große Auswahl des TSV 1846 Nürnberg angereist. Die erfah-
rensten Turner und Turnerinnen gingen am Donnerstag und Freitag 
im DTB-Wahlwettkampf an den Start. 4 wählbare Disziplinen 
waren zu absolvieren. In den turnerischen, Leichtathletik- und 
Schwimmdisziplinen haben sie Höchstleistungen abgerufen. Das 
Geschwisterduo Walter und Martin Scherzer konnte sich in ihren 
jeweiligen Altersklassen in einem starken Feld auf dem 6. und 14. 
Rang durchsetzen. Auch bei den Frauen waren die 46er stark 
vertreten. Neben den Jugendlichen von den Kolibris konnten sich 
auch die anderen weiblichen Teilnehmer unter der großen Kon-
kurrenz behaupten. Darunter auch die älteste Teilnehmerin des 
Vereins Sigrid Grünwald.
Am Samstag starteten die Kolibris, Saltis und Turnados im Tur-
nerjugendgruppenwettstreit. Die Turnados erzielten nach voller 
Punktzahl im Singen und Laufen und einer soliden Turnübung mit 

Ersatz den zweiten Platz mit 29,5 Punkten. Die Saltis haben nach 
Turnen, Tanzen und Singen das Treppchen leider knapp verpasst, 
haben aber mit durchgängigen 9er Wertungen einen starken Wett-
kampf hingelegt. Die Kolibris erzielten nach vier Disziplinen den 
12. Platz.

Bayerisches Turnfest in Schweinfurt 
Im Jahn-9-Kampf ging Benedikt Häupler für den TSV 1846 Nürn-
berg an den Start. Nach erfolgreicher Vorbereitung in München 
startete Benedikt am Samstagmorgen mit seinen starken turneri-
schen Disziplinen am Boden, Barren und Sprung. Gerade am 
Sprung und Boden konnte er sich einen kleinen Vorsprung auf die 
Konkurrenz erarbeiten. Dann ging es zu den Leichtathletikdiszi-
plinen. Im 100m Sprint und im Weitsprung konnte er den Vorsprung 
noch weiter ausbauen bevor er zum Kugelstoßen, seiner schwächs-
ten Disziplin, antreten musste. Trotz respektablen Stößen, war nach 
den Leichtathletik Disziplinen kein klarer Favorit mehr auszuma-
chen und es standen spannende Schwimmwettkämpfe bevor, die 
den Wettkampf entscheiden sollten. Bei strahlender Sonne mach-
te sich folglich die Riege von Turnern mit guter Stimmung auf den 
Weg zum Schwimmbad. Das Turmspringen lief wie geplant und 
auch im Tauchen und Schwimmen konnte Benedikt seine Trai-
ningszeiten unterbieten. Abschließend konnte er den Pokal zum 
Bayerischen Vizemeister im Jahn-9Kampf entgegennehmen und 
schloss somit den langen Wettkampftag erfolgreich ab.
Gemütliches Pizzaessen mit allen Teilnehmern und mitgereisten 
Fans rundete den Wettkampftag in Schweinfurt ab. Mit dem Fest-
umzug endete das Bayerische Turnfest und alle Teilnehmer traten 
den Heimweg an.
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Erstens kommt es anders, zweitens als man denkt. So könnte man 
den Sessionabschluss dieses Jahr beschreiben. 
Mitte März startete unsere Jugend als erste unserer Altersgruppen 
auf der Süddeutschen Meisterschaft in Hof. An den Start durften 
unsere Tanzpaare Isabell & Tim und Leonie & Lucas, die Jugend-
garde, unsere Tanzmariechen Dana und Mila und unser Jugend-
schautanz.
Die Tanzpaare, die beide dieses Jahr die erste Session tanzten, 
erreichten Platz 9 (Leonie und Lucas) und 10 (Isabell und Tim). 
Tanzmariechen Mila freute sich sehr, überhaupt die Qualifikation 
erreicht zu haben und kam auf Platz 17 von Süddeutschland. Dana 
ergatterte sich sogar Platz 12. Den Sprung aufs Treppchen schaff-
te die Jugendgarde mit Platz 3. Und dann kam die erste große 
Enttäuschung, denn der Jugendschautanz, der bis dorthin immer 
weit vorne im Ranking lag, bekam an diesem Tag, trotz einem 
guten Tanz, plötzlich wesentlich weniger Punkte als bisher. Den-
noch erreichte er mit Platz 5 zumindest noch die Fahrkarte zur 
Deutschen nach Braunschweig.

Eine Woche später starteten die Junioren bei der Süddeutschen und 
das mit großem Erfolg!
Den Anfang machten unser Tanzpaar Dana und Rafael, die nach 
einem schönen Tanz mit 418 Punkten und dem 5. Platz belohnt 
wurden und somit die Qualifikation zur Deutschen Meisterschaft 
erreichten. 

Danach folgten Emily und Pascal, 
welche sich mit stolzen 429 Punk-
ten nun Süddeutscher Trizemeis-
ter nennen dürfen! Klasse ge-
macht! Danach war unsere Garde 
dran. Sie tanzte sich mit einem 
wunderschönen Tanz an die obers-
te Spitze und ist nun Süddeutscher 
Meister 2019. 
Bei den Mariechen ging unser 
Wirbelwind Celina an den Start 
und tanzte sich auf den 3. Platz. 
Anmerkung: Emi durfte als amtie-
rende deutsche Meisterin nicht 
starten. Im Schautanz erreichten 
unsere 11- bis 14-Jährigen den 5. 
Platz und auch sie durften dadurch 
zur deutschen Meisterschaft nach 
Braunschweig. Wirklich eine tolle 
Truppe, diese Junioren.

Die Endergebnisse der Session 2018/19
Am Sonntag waren wir dann mit der Selleriegarde und Tanzma-
riechen Michelle vertreten. Nachdem die Garde mit früher Start-
nummer einen schönen Tanz zeigte, bekam sie für ihre sehr gute 
Leistung wieder nur 469 Punkte und damit den zweiten Platz. 
Michelle zeigte einen ihrer schönsten Tänze der Saison und been-
dete diese mit dem 10. Platz der Tanzmariechen aus Süddeutsch-
land. Sehr geil! Nachdem wir als amtierender Deutscher Meister 
im Schautanz nicht an der süddeutschen Meisterschaft antreten 
durften, war damit das Turnier für uns auch schon wieder rum. 
Eigentlich glaubten wir nach dieser Meisterschaft, dass es halt 
einfach nur dumm gelaufen war, aber es sollte so weiter gehen.
 
Auf zur Deutsche Meisterschaft nach Braunschweig

Bereits am Freitag 
machten sich unsere 
Jugend und Junio-
ren, aufgrund der 
langen Anreise, auf 
den Weg. Am Sams-
tag hieß es dann für 
unsere Jugendgarde, 
den Schautanz, die 
Juniorentanzpaare 
Emily und Pascal 
und Dana und Rafa, 
die Juniorengarde, 
die beiden Tanzma-
riechen Celina und 
Emi l i a  und  den 
Schautanz: Der gro-
ße Tag ist gekom-
men! Nach einem 
tollen Tanz verpasste 
die Jugendgarde um 
nur einen Punkt das 
Treppchen und darf sich nun viertbeste Garde Deutschlands nen-
nen. Unsere Fizzli Puzzlis zeigten noch einmal, was in ihnen steckt 
und schafften es in die Top Ten. Wir sind stolz auf alle Jugendkin-
der! Trotzdem sind wir der Meinung, dass es doch seltsam war, 
dass der Schautanz plötzlich 10 Punkte weniger bekam als vorher 
in der Session. Nach der Mittagspause ging es weiter mit den Ju-
niorenpaaren. Mit der Startnummer 1 gingen Emily und Pascal 
an den Start und belegten einen wahnsinnigen 3. Platz und das in 
ihrem ersten gemeinsamen Tanzpaarjahr! Der Hammer! Auch Dana 

Emily und Pascal

Emilia
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Einladung 
zur Jahreshauptversammlung 

Mittwoch, den 17. Juli 2019, 19.00 Uhr in der Vereins-
gaststätte Erlenstegen Weißenseestr. 30 

Tagesordnung
	 1. Begrüßung
	 2. Bericht des Abteilungsleiters
	 3. Bericht des Oberturnwarts
	 4. Berichte der Übungsleiter
	 5. Kassenbericht
	 6. Bericht der Kassenprüfer
	 7. Entlastung der Vorstandschaft
	 8. Wahl der Vorstandschaft
	 9. Wahl eines Kassenprüfers
	 10. Wahl eines Schriftführers
	 11. Anträge, Termine, Sonstiges, Bilder ... 

Juniorengarde Marschtanz

und Rafa erreichten einen tollen 5. Platz. Auch ihr habt das super 
gemacht!
Unsere Juniorengarde zeigte einen ihrer besten Tänze dieser 
Saison und wurde mit sage und schreibe 455 Punkten belohnt. 
Eigentlich sollte dies der sichere Sieg sein, aber was ist schon si-
cher. Einige Tänze später kamen die Norddeutschen Meister und 
erreichten die gleiche Punktzahl. Allerdings mit einem Punkt mehr 
in der Streichwertung, so dass sich unsere Junioren leider mit dem 
Vizemeistertitel zufrieden geben mussten. Schade, aber trotzdem 
herzlichen Glückwunsch, tolle Leistung. Mädels und Jungs, wir 
sind stolz auf Euch! Für uns wart ihr die Besten. Dann wirbelte 
Celina über die Bühne, erhielt 447 Punkte und belegte damit Platz 
6. Emilia zeigte einen fantastischen Tanz und darf sich in ihrem 
ersten Juniorenjahr stolz Deutsche Trizemeisterin, mit 459 Punk-

ten, nennen. Super! Als letztes an diesem Tag zauberten unsere 
Narren der traurigen Prinzessin nochmal ein Lächeln ins Gesicht 
und schafften es damit in die Top Ten. 
Am Sonntag hieß es für unsere Ü15 noch einmal alles geben und 
zeigen, was in ihnen steckt. Genau dies taten unsere 32 Gardemä-
dels und erreichten mit 471 Punkten den 4. Platz. Verblüffend war, 

Selleriegarde

Jugendgarde Marschtanz
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Kontakt Turnen & Tanzen

Abteilungsleiter: Dr. Thomas Häupler, Paracelsusstr. 67, 90431 Nbg, Tel. 658 
90 68
Stellvertreter: Nils Bittner, Charles-Lindbergh-Str. 7A, 90768 Fürth, Tel. 41 01 
92 00 + Leo Scherzer, Erich-Ollenhauer-Str. 13, 90427 Nbg, Tel. 30 71 884
Ober- u. Jugendturnwart: Walter Scherzer, Erich-Ollenhauer-Str. 13, 90427 
Nbg, Tel. 30 71 884
Tanzsportwartin: Ruth Angermeyer
Kassier: Petra Scherzer, Erich-Ollenhauer-Str. 13, 90427 Nbg, Tel. 307 18 84
Kontoverbindung: Raiffeisenbank Fürth, IBAN DE65 7606  9559 0000 
4707 40

dass unsere Garde dieses Jahr, zum ersten Mal in 
ihrer Laufbahn, sich vom ersten bis zum letzten 
Turnier im Zeitraum von einem knappen halben Jahr 
lediglich um 3 Punkte steigern konnte. Sehr seltsam 
oder? Mädels, auch wenn ihr euer Ziel nicht ganz 
erreicht habt, heißt es jetzt: „neue Saison – neues 
Glück“.
Mit Startnummer 12 ging unser Schautanz „Schau 
die Mutter an und du begreifst das Kind“ an den 
Start und belegte den 7. Platz mit 457 Punkten. 
Diesen Tanz widmete unsere Ü15 Gruppe noch 
einmal ganz alleine dem Schautanztrainer Fritz, 
unter dem Motto „We saved the last dance for you“. 
Lieber Fritz, wir wünschen dir alles Gute auf deinem 
weiteren Weg.
Als Resümee müssen wir sagen, dass wir als Sport-
ler nicht wirklich zufrieden waren, allerdings jam-
mern wir, wie so viele, auf einem sehr hohen Niveau. 
Mit einem Süddeutschen Meister, einem Vizemeis-
ter und drei Trizemeistertiteln in Süddeutschland, 
des weiteren einem Deutschen Vizemeister, zwei 
Deutschen Trizemeistern, 2 x Platz 4, 1 x Platz 6 
und je 2 x Platz 7 und 10. Damit haben unsere tollen 
Trainer mit den rund 100 Tänzerinnen und Tänzern 
stolze10 Startnummern auf die Deutsche Meister-
schaft gebracht. Und da würden sich viele andere 
alle Finger abschlecken. Wir bedanken uns jeden-
falls ganz herzlich bei einem fantastischen Trai-
nerteam unter der Leitung von Ruth, bei allen 
fleißigen Händen, engagierten Fans und nicht zuletzt 
bei ganz vielen fleißigen, richtig tollen Kindern, 
Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die wirklich ihr allerbestes 
gegeben haben. Schade, dass die Jury nicht so professionell war 
wie Ihr alle. – Auf in die nächste Session!
Nichtsdestoweniger trotz haben wir natürlich auch gefeiert. An 
Christi Himmelfahrt, also Vatertag, hat dieses Jahr der Wettergott 

Abschlussfeier der Turner

Wir starten am 
26. Juli um 18 Uhr in Erlenstegen 

mit etwas Gymnastik 
und ab 19 Uhr wird dann gegrillt!



wieder toll mitgespielt und wir haben ein schönes Grillfest gehabt. 
Zudem hatte unsere Ruth an diesem Tag auch noch Geburtstag, so 
dass doppelt gefeiert werden konnte, wie die Bilder oben und 
unten beweisen.
AR
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TSV 1846 NÜRNBERG E.V.
ÄLTESTER TURN- UND SPORTVEREIN IN BAYERN

Mitglied im Freiburger Kreis
Mehrf. Weltmeister - Olympia-Sieger - mehrf. Europameister - mehrf. Deutscher Meister

Mitglied im Bayerischen Landes-Sportverband e. V.

Vorstand		  Dr. Jürgen Franzke		  0911-60 99 331 (mit AB)	    email: j.franzke@tsv1846nuernberg.de	
Stellvertreter 	 Peter Bittner		  0176-398 78 799	     email: bittner.peter@arcor.de
		  Alfred Schubert		  0911-61 11 74	     email: asschubert@outlook.de
		  Robert Übelacker	  			       email: robi@nefkom.net
Ehrenvorsitzender	 Dr. Werner Kaufmann, z.b.V.	 09128-142 57	     email: wkaufmann@loesch.de
			 
Abteilungsleiter/	 Badminton: Günter Deinlein, Basketball 2000: Igor Trofimenko, Bouldern: Yvonne Behr, Eiskunstlauf: Stefanie Sobottka (kom.), 
Sportl. Leiter	 Fußball: Valentin Boronea, Haidong Gumdo: Alexander Wang, Handball: Christoph Kümmel, Leichtathletik: Helene Dauscher, 		
		  Rhythmische Sportgymnastik: Adelia Mamedowa, Rugby: Matthias Dirlewanger, Schwimmen: Axel Knorr, Taekwondo: K.-H. Nebert, 
		  Taijiquan: Tom Kroker, Tennis: Dr. Heinz-Siegfried Jakob, Turnen: Dr. Thomas Häupler
Vereinseigene	 Sporthalle Fuggerstraße, Fuggerstr. 11, 90439 Nürnberg (zuständiger Hausmeister: Gerhard Oberst, Tel. 0160-54 14 392)
Sportstätten		  Freisportanlage Erlenstegen, Weißenseestr. 30, 90491 Nürnberg	
		  Tennisplatz Erlenstegen, Weißenseestr. 30, 90491 Nürnberg
		  Freibad Langsee, Ebenseestr. 35, 90482 Nürnberg, Tel.: 54 35 16				  
		  Vereinsgaststätte La Pineta, Weißenseestr. 30, 90491 Nürnberg, Tel.: 253 879 94
Geschäftsstelle	 Sabine Glas/Christa Bartsch, Fuggerstr. 9, 90439 Nürnberg, Tel.: 61 50 34, Fax: 61 09 261, email: geschaeftsstelle@tsv1846nuernberg.de, 
		  internet: www.tsv1846nuernberg.de, Öffnungszeiten: Di + Do 9.00 - 14.00 Uhr, Mi 9.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr; Mo + Fr geschlossen
Konto des TSV 1846	 Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE58/7605/0101/0001/0255/41, SWIFT-BIC: SSKNDE77XXX
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Rundum fit 

in Erlenstegen

170 Jahre

Rückenschule nach KddR

Kursleitung: Susanne Szyperski

Beginn: Mittwoch, 09.11.2016 • 17:00 – 18:00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten à 60 Minuten

Zielgruppe: min. 8/max. 10 Teilnehmer mit anhaltenden   
  oder wiederkehrenden Rückenschmerzen

Gebühren: 170 Euro für Nichtmitglieder
  150 Euro für Mitglieder im Fitness Erlenstegen  
  des TSV 1846

Wirbelsäulengymnastik

Kursleitung: Jeanette Gregori

Beginn: Donnerstag, 10.11.2016 • 10:00 – 11:00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten à 60 Minuten

Zielgruppe: max. 8 Teilnehmer / alle Altersgruppen 

Gebühren:  70 Euro für Nichtmitglieder
  50 Euro für Mitglieder im Fitness Erlenstegen  
  des TSV 1846 

Allgemeine Gymnastik

Kursleitung: Petra Beer-Silberhorn

Beginn: Montag, 07.11.2016 • 14:00 – 15:00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten à 60 Minuten

Zielgruppe: max. 8 Teilnehmer / Senioren

Gebühren:  60 Euro für Nichtmitglieder
  40 Euro für Mitglieder im Fitness Erlenstegen  
  des TSV 1846 

Pilates

Kursleitung: Petra Beer-Silberhorn

Beginn: Montag, 07.11.2016 • 15:00 – 16:00 Uhr

Dauer: 10 Einheiten à 60 Minuten

Zielgruppe: max. 8 Teilnehmer / alle Altersgruppen  

Gebühren:  60 Euro für Nichtmitglieder
  40 Euro für Mitglieder im Fitness Erlenstegen  
  des TSV 1846 

Freies Training

Der Raum mit allen Geräten steht Mitgliedern der Abteilung 
Fitness zum freien Training zur Verfügung. Folgende Zeiten 
sind dafür reserviert:

Dienstag  16.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 21.00 Uhr
Freitag  10.00 - 12.00 und 
  16.00 - 21.00 Uhr
Samstag  11.00 - 17.00 Uhr

Informationen und Anmeldung

TSV 1846 Nürnberg e.V. – Fitnessraum  
Weißenseestraße 30, 90491 Nürnberg
www.tsv1846nuernberg.de

Anmeldung in der Geschäftsstelle: 0911 – 61 50 34 oder im 
Internet unter: www.tsv1846nuernberg.de/kurse

Kursprogramm und 
freies Training 

im neuen Fitnessraum 
des TSV 1846

Sommer!
Sonne!

Sixpack!

Der TSV-Fitnessraum hilft !!!

Informationen 

 und Anmeldung 

bei Sabine Glas 

in der Geschäftsstelle, 

Tel. 61 50 34 

oder im Internet:

www.tsv1846nuernberg.de

+ + + Bring dich in Form! + + +


