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Die Abteilung Eiskunstlauf im 
TSV 1846 erfreut sich steigender 
Beliebtheit! Groß und klein trai-
nieren eifrig – Nahla Sophie 
Ehrmann, die hier auf dem Foto 
elegant ihre Kreise zieht, ist drei 
Mal in der Woche zum Üben auf 
dem Eis und hat bereits an Wett-
kämpfen teilgenommen!
Die Abteilung bietet außerdem 
regelmäßig Eislaufkurse an, meist 
in den Schulferien, und Interes-
sierte können jederzeit zu einem 
unverbindlichen Schnuppertrai-
ning vorbeischauen.

Termin 46er-Magazin
Der Redaktionsschluss für die 3. Ausgabe 2019 ist am 7. Juni 2019. Das Magazin erscheint 
dann in der ersten Juliwoche. Wir bitten wie immer, den Redaktionsschluss einzuhalten!

Neue Kurse in Erlenstegen!!!Seite 23
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Informationen für alle 46er !
Bericht des Vorstands  

Liebe Sportler*innen, liebe Mitglieder,
auch wenn, nach den warmen Tagen im Februar, der Winter hier 
noch ein Nachspiel liefert – was die Temperaturen betrifft – so 
lässt doch weiß-blauer Sonnenhimmel spüren, dass der Frühling 
kommen will. Das merkt man auch im Hochgebirge, wo sich vier 
46er trafen, um ihrer Leidenschaft, dem Skitourengehen, nachzu-
kommen. 
Organisiert durch Rainer Rix, der dies seit etwa 40 Jahren !!! macht, 
trafen sich in Sils-Maria im Engadin: Herbert Lang und 
Wolfgang Stahl, die seit vielen Jahren dabei sind, und, als 
Neulinge, Jürgen Franzke sowie Bergfreund Matthias Mur-
ko, der ehemalige Leiter des Museum Industriekultur. Bei 
frühlingshaften Temperaturen ging es, als Höhepunkt der 
Tourenwoche, schweißtreibend auf einen 3000er, den Piz 

Turba am Julierpass. Der Lohn der Mühe des langen Aufstiegs 
waren immer wieder Blicke auf eine grandiose Gebirgslandschaft, 
später dann eine weitgehend unverspurte Abfahrt. 
Als es an den Abenden köstliche Gerichte gab, exzellent zube-
reitet von Anne Rix, und der Durst mit Gerstensaft sowie gekel-
terten und gebrannten Traubensäften gelöscht wurde, war der 
Muskelkater rasch vergessen. Mit Erzählungen zur 46er–Ge-
schichte, als die Turner bei Jubiläumsfeiern auf der Bühne des 

Opernhauses auftra-
ten, bei Gesprächen 
über  Nie tzsche , 
Gott und die Welt, 
Nürnberger Motor-
rad- und Eisenbahn-
geschichte und vie-
lem mehr wurden 
auch die Synapsen 
kräftig aktiviert, ehe 
dann, bei entspre-
chender Bettschwe-
re, der Ausschalt-
k n o p f  g e d r ü c k t 
wurde. 
Grandiose Tage im 
Hochgebirge mit 
herzlichem Dank an 
Anne und Rainer 
Rix! 
Jürgen Franzke

Auf dem Weg zum Turba: Rainer Rix

Am Mittwoch den 29. Mai 2019 um 19 Uhr 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2019

findet in der Gaststätte „La Pineta“ auf unserer Sportan-
lage in Erlenstegen die diesjährige Mitgliederversamm-
lung statt.

Dazu laden wir Sie, liebe Mitglieder des TSV 1846 e.V., 
herzlich ein. Sie haben auf der Mitgliederversammlung 
die Möglichkeit, sich selbst über die wichtigsten Themen 
des Vereins zu informieren.

	 TOP 1: 	 Begrüßung und Regularien 
	 TOP 2: 	 Bericht des Vorstands
	 TOP 3: 	 Finanzbericht 2018
	 TOP 4: 	 Bericht der Rechnungsprüfer 
		  Birgit Thiele und Stefan Zeitz

Nach der Tour ein Bier! v.l.: Rix, Lang, Franzke, Stahl

	 TOP 5: 	 Entlastung des Vorstands
	 TOP 6: 	 Neuwahlen der Rechnungsprüfer
	 TOP 7: 	 Bestätigung der neu gewählten 
		  Abteilungsleiter
	 TOP 8: 	 Vorstellung und Genehmigung des 
	  	 Haushaltsplans 2019
	 TOP 9: 	 Ernennung von Ehrenmitgliedern
	 TOP 10: 	Sonstiges

Vorschläge und Anträge für zusätzliche Tagesordnungspunk-
te müssen bis zum 22. Mai schriftlich beim Vorstand über 
die Geschäftsstelle eingereicht werden.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!



- 4 -

Badminton  
Aldrin Samar 
Hannah Damer 
Stefan Vasiliniuc 
  
Basketball  
Karen Sergeyan 
Maxim Yuryev 
  
Bouldern  
Alexander Otto 
Fabian Fuchs 
Philipp Westrich 
  
Eiskunstlauf  
Johanna Konrad 
Celina Hermandez 
Cleo Kutzer 
Eva Rinke 
Fiona Weber 
Hillary Igharo 
Isabella Balaci 

Jana Roll 
Jennifer Hubaty 
Johanna Malinowski 
Laura Krämer 
Leonie Grollich 
Leonie Kintop 
Leonie Weber 
Lia Kutzer 
Melanie Ogurzow 
Nathalie Hubaty 
Rudi Schwarz 
Saphira Santana Reinhold 
Sarah Döring 
Saskia Pechl 
Selin Aslan 
Tahlisha Meier 
Vade Yilmaz 
  
Fußball  
Alper Aslan 
Mohammad Ali Nazari 
Alexandra-Sebastian Rotar 

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder!
Alin Nicolae Pratenau 
Gusti-Lauretiu Koschling 
Jamil Mabast 
Joan-Alexandra Pinti 
Johann-Michael Hackl 
Lucas Schmid 
Marc Themann 
Marco Bischof 
Marius Alexandra Stupinean 
Noel Luca Tischler 
Sandra Hackl 
Stephan Weiß 
Teodor Claudia Stupinean 
Tim Schmid 
Christoph Hackl 
Frank-Aaron Hackl 
  
Handball  
Alexander Gaus 
  
Leichtathletik  
Sophie Seitz 

Rhythm. Sportgymnastik  
Alisa Bahl 
Alisa Osin 
Ana Tschadiasvili 
Anna Cornelia Werker 
Elizaveta Vlasova 
Hiva Sezavarsejedi 
Jessenija Bahl 
Lena Corac 
Markha Vmarova 
Natali Tschadiasvili 
Sofia Haleev 
Sofie Gross 
Victoria Kuhn 
Viktoria Papadopoulou 
Wiktoria Ganz

Richtig Fit  
Susanne Seitz 
                                     >>>

Tja, liebe Mitglieder, was soll ich sagen, es wird nicht langweilig 
– im Gegenteil.
Oder auch: und jährlich grüßt das Murmeltier. Nur diesmal eher 
ein ganzes Rudel der kleinen Tierchen. Nein, keine Tierchen, aber 
der nun für mich jährlich sichtbare Bedarf unserer Bäume, sich im 
Frühjahr selbst zu fällen. So startete ich meine Aufgaben hier in 
der Geschäftsstelle vor ziemlich genau einem Jahr mit einem 
„kleinen“ Bäumchen auf der Tennisanlage, wobei sich so mancher 
wünscht, er hätte nicht so schnell seine Hilfe zugesagt. Denn, wer 
einmal in der Geschäftsstelle hilft, wird bekanntlich gerne wieder 
angesprochen und zum Helfen verhaftet. 
Und nun zu dem diesjährigen Rudel: das Bäumchen vom letzten 
Jahr wurde zu einem ausgewachsenen Artgenossen, der von dem 
Auto eines immer gut gelaunten Italieners aufgefangen werden 
musste. 
Und das ist die perfekte Überleitung zu einem nun weiteren be-
ständigen Teil unserer Arbeit. Ja, nicht nur die Bäume wissen, wir 
lieben Routinen und Beständigkeit.
Wir freuen uns so sehr, dass sich unseren neuen Pächter so gut 
eingelebt haben und wir das Ristorante La Pineta unser neues 
Lokal nennen dürfen.
Der Chefkoch Vincenzo Spina versorgt uns mit leckeren italieni-
schen Speisen und toller Pizza. Natürlich gehören auch seine 
Ehefrau Marilena und bester „Bruderfreund“ Nunzio mit ins Team.
Und jetzt noch kurz Werbung: 

#AchtungWerbung
Genießen Sie schöne Momente bei uns: wie z.B. leckeres 
Abendessen mit der Familie, oder Geburtstag mit Freunden, 
Hochzeiten, Veranstaltungen, Events und Tagungen. Fragen 
Sie uns, gemeinsam stellen wir das Beste für Sie zusammen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 

Bericht der Geschäftsstelle
Das Team bedankt sich im gesamten TSV, dass wir da sein 
dürfen. 

Ristorante La Pineta 
Weißenseestr. 30 • 90491 Nbg • 0911-253 879 94

Und nach dieser kurzen Werbung, vielen Dank, dass ihr nicht 
weggeschaltet habt, wünsche ich euch einen wunderbaren Frühling 
und tolle sportliche Ereignisse.
Eure Sabine Glas

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle
Dienstag: 9:00 – 14:00
Mittwoch: 9:00 – 12:00 und 13:30 – 17:00
Donnerstag: 9:00 – 14:00

Das Pineta-Team freut sich auf Ihren Besuch
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EM = Ehrenmitglied
Geburtstagsgratulationen: Im 46er-Magazin werden folgende 
Geburtstage veröffentlicht: 50, 60, 65, 70 und ab 75 jährlich. EM 
werden jährlich im Geburtstagskalender erwähnt.
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Herzlichen Glückwunsch!

Wir gratulieren unseren Geburtstagskindern!

Geburtstage im April 2019		
01.04.	 89 Jahre		  Rudolf Quast
03.04.	 81 Jahre		  Rolf Wolfermann
04.04.	 78 Jahre		  Dieter Schnalle
04.04.	 50 Jahre		  Stephan Prietz
06.04.	 75 Jahre		  Peter Sauer
08.04.	 84 Jahre		  Lenz Köhnlein
13.04.	 82 Jahre		  Charlotte Grüner
13.04.	 85 Jahre		  Tewes Modrow
14.04.	 82 Jahre		  Elisabeth Worbs
17.04.	 91 Jahre     EM	 Margarete Koch
18.04.	 50 Jahre		  Alexandra Bonni
18.04.	 79 Jahre     EM	 Peter Oesterlein
23.04.	 67 Jahre     EM	 Manfred Volkert
23.04.	 94 Jahre     EM	 Helmut Piskor
24.04.	 84 Jahre		  Adolf Klinkhammer
25.04.	 60 Jahre		  Barbara Ruf
29.04.	 82 Jahre		  Elfriede Schütz
29.04.	 79 Jahre     EM	 Gerda Krauß

Geburtstage im Mai 2019		
02.05. 	 85 Jahre  	 Eberhard Grabow
04.05. 	 75 Jahre     EM	 Lenchen Pabst
11.05. 	 79 Jahre  	 Christel Stöwer
17.05. 	 79 Jahre     EM	 Dieter Speyerer
19.05. 	 92 Jahre  	 Heinz Roth
20.05. 	 82 Jahre  	 Gerhard Pekarsky
20.05. 	 75 Jahre  	 Henriette Egersdörfer
23.05. 	 76 Jahre     EM	 Jost Macher
25.05. 	 82 Jahre  	 Anne-Maria Pielenz
25.05. 	 76 Jahre  	 Renate Radloff
    
Geburtstage im Juni 2019		
04.06. 	 60 Jahre  	 Uwe Jantsch
07.06. 	 77 Jahre  	 Gerhilde Dorner
10.06. 	 50 Jahre  	 Thomas Weiten
15.06. 	 50 Jahre  	 Peter Falkner
16.06. 	 79 Jahre     EM	 Manfred Scherzer
18.06. 	 60 Jahre  	 Henning Vieweg
19.06. 	 83 Jahre     EM	 Helene Dauscher
23.06. 	 70 Jahre  	 Peter Bittner

27.06. 	 85 Jahre     EM	 Peter Gerber
28.06. 	 50 Jahre  	 Johanna Rosenqvist
28.06. 	 83 Jahre  	 Markus Kotlinski
    
Geburtstage im Juli 2019		
06.07. 	 79 Jahre  	 Christa Schöbel
06.07. 	 77 Jahre  	 Günter Schnorr
09.07. 	 75 Jahre  	 Franz Gietl
15.07. 	 89 Jahre  	 Inge Dolles
15.07. 	 50 Jahre  	 Stefan Schmechtig
17.07. 	 70 Jahre  	 Heinz-Siegfried Jakob
18.07. 	 80 Jahre     EM	 Jürgen Boesch
18.07. 	 76 Jahre  	 Peter Gaworek
18.07. 	 77 Jahre  	 Rainer Rix
22.07. 	 93 Jahre     EM	 Gunda Six
24.07. 	 79 Jahre  	 Heidi Maul
26.07. 	 78 Jahre  	 Elsemarie Wilhelm
29.07. 	 81 Jahre  	 Ingrid Hurt
30.07. 	 81 Jahre  	 Jürgen Weber
31.07. 	 72 Jahre  	 Karin Beckstein

Rugby  
Christina Rasch 
Emil Schmude 
Julias Schneider 
Martin Weidenfeller 
Robert Hertel 
Thore Boss 
Vincent Friedrich 
Xavier Sermonat 
  
Schwimmen  
Aylin Karaaslan 
Celina Groß 
Maximilian Koch 
Miriam Gardermann 
  

Taekwondo  
Tyron Steiner 
  
Tennis  
Daniel Mishurishan 
Felix Meer 
Jennifer Wesley 
Lenn Lostun 
Marius Augustin 
Mia Pahlke 
Moritz Haberzettl 
Olena Zulyey 
Oskar Haberzettl 
  

Turnen  
Anelia Boyadgiev 
Christina Reuter 
Dzenana Mustajbasic 
Elias Schönig 
Ella Balci 
Florentine Zankl 
Helena Ströhle 
Holger Breins 
Julia Maksymenkova 
Marijann Meyer 
Marko Reichhart 
Rion Uka 
Tra-My Lai 
Victoria Leuthner 

Vincent Lachowicz 
Yixiao Johanna Shi 
Berit Breins 
Leon Blümler 
Lotta Breins

Turnen & Tanzen  
Ilaria Troisi 
Kelly Sue Corless 
Sina Heß 
Sarah Dotzauer 
  
Hauptverein  
Gabriel Hasselbach 

http://www.pixelio.de
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Spenden
Von Januar bis März 2019 unterstützten uns durch Spenden:
Manuela Schlee			        50,00 f. Taijiquan
Dr. Christian Schacher		     300,00 f. Gardetanz
Dr. Thomas Häupler		     300,00 f. TuJu
Carola Cantero Alonso de Medina	    700,00 f. Badminton
Günter Deinlein 			   1.100,00 f. Badminton
				        400,00 f. Hauptverein
Eva Schellenberger		     200,00 f. TuJu
Monika Niklaus			      120,00 f. Taijiquan
Martin Scherzer			        50,00 f. TuJu
Elisabeth und Manfred Scherzer	     200,00 f. Hauptverein
				         75,00 f. Turnen
Viktoria Lukas			      100,00 f. Turnen
				         50,00 f. TuJu
				           50,00 f. Schwimmen
Marharyta Shymha		     117,20 f. RSG
Jan-Dennis Albien		     231,10 f. Handball
Gerda und Werner Krauß		       50,00 f. Turnen 
Irmgard Hetterich			      100,00 f. Hauptverein
				        100,00 f. Schwimmen

Sachspenden:
Nürnberger Lebensversicherung AG – Preise im Wert von 
723,48 für Silvesterturnier Badminton
Monolith GmbH – Fleisch- u. Teigwaren im Wert von 135,30 
für die Rhythmische Sportgymnastik (RSG)
Bleyer GmbH – Gutscheine für Gymnastikkappen im Wert von 
77,83 für Turn-Talent-Schul-Pokal RSG

Für die Sanierungsarbeiten der Vereinsanlagen in Erlenste-
gen unterstützen uns im letzten Quartal durch Spenden:
Stefan Lange		  500,00 
Gerda und Werner Krauß	 200,00

Mitglieder und Vorstand bedanken sich 
für alle Spenden ganz herzlich!

Wichtig: Um Spendenbestätigungen ausstellen zu dürfen ist es 
gesetzlich vorgeschrieben, dass Spenden über das Konto des 
Hauptvereins laufen: bitte also auf das Konto bei der Sparkas-
se Nürnberg überweisen. IBAN (Internationale Kontonummer 
und BLZ): DE58/7605/0101/0001/0255/41 
SWIFT-BIC: SSKNDE77XXX 
Ihre Spende wird dann vom Hauptverein an die von Ihnen 
angegebene Abteilung weitergeleitet.

Badminton

	
			   Donnerstag 11.04.2019	
			   Beginn 19:30 Uhr
			   in der Vereinsgaststätte 
			   Weißenseestr. 30

Liebe Mitglieder, 
zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung seid Ihr 
herzlich eingeladen. Da wir unseren Abteilungsvorstand erst 
im letzten Jahr gewählt haben, steht dieses Jahr nur die Entlas-
tung des Vorstands an. Neben einer Rückschau auf die letzte 
Spielsaison wollen wir auch bereits die Weichen für die nächs-
te Punkterunde und neue Highlights für unsere Abteilung 
stellen. Ich freue mich auf Euer zahlreiches Erscheinen. Wer 
eine Mitfahrgelegenheit braucht, bitte im Training ansprechen 
oder per Mail an mich.
Günter 

Einladung zur Mitgliederversammlung

Tagesordnung:
	 1. Rechenschaftsbericht des Vorsitzenden
	 2. Kassenbericht und Kassenprüfungsbericht
	 3. weitere Berichte (Sportwart, Mannschaftsführer)
	 4. Entlastung des Vorstands und unserer Kassiererin
	 5. Genehmigung der Haushaltspläne 2019 und 2020
	 6. Anträge und Beschlüsse:
	    (1)  Beschluss über Anzahl Mannschaften 
	          (Aktive und Jugend)
	    (2) Beschluss über durchzuführende Turniere
	    (3) Beschluss über Jugendförderung
	    (4) Weitere Anträge (bis spätestens 1 Woche 
	         vorher beim Vorsitzenden per Mail einreichen)
	 7. Weitere Anregungen und Diskussionen
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Nach dem Abschluss der Saison können wir einen 3-fachen Auf-
stieg feiern.

Unsere 1. Mannschaft konn-
te sich am Saisonende in der 
Bayernliga-Nord auf Tabel-
lenplatz 4 behaupten. Die 
ersten 4 Mannschaften stei-
gen  aller Voraussicht nach in 
die neu gegründete bayeri-
sche Oberliga auf. 
Wir spielen also nächste 
Saison so hochklassig wie 
noch nie! 
Gratulation zu dieser tollen 

Leistung. 
Unsere 2. Mannschaft hat  
Platz 1 in der Bezirksliga-
Süd gehalten und damit den 
Aufstieg in die Bezirksober-
liga geschafft. Super! Wir 
sind stolz auf Euch
Unsere 3. Mannschaft stand 
nach der Hinrunde noch auf 
Platz 2, hat sich aber durch 
ein 6:2 gegen den direkten 

Konkurrenten Flügelrad den 
1. Platz erkämpft und steigt 
damit in die Bezirksliga auf. 
Drei Aufstiege unserer ersten 
drei Mannschaften, das ist das 
beste Ergebnis in unserer 
27-jährigen Geschichte. 

Unsere erfolgreichste Saison aller Zeiten

Die erfolgreichste Saison aller Zeiten – das muss gefeiert werden

Unsere 4. Mannschaft hat in 
der Rückrunde leider einen 
Tabellenplatz eingebüßt. 
Durch die höhere Anzahl an 
Auswärtsspielen war die 
Rückrunde schwieriger als 
die Hinrunde. Aber Tabellen-
platz 3 ist eine deutliche 
Steigerung gegenüber der 
letzten Saison. 

Unsere  5.  Mannschaft 
schließt die Saison mit Tabel-
lenplatz 4 ab.
Da die ersten beiden Mann-
schaften in die A-Klasse auf-
steigen, könnte es passieren, 
dass bei Verzicht von 2 Mann-
schaften unsere Fünfte auch 
noch einen Aufstieg angebo-
ten bekommt. Aber wollen 
wir das? Die Spielerinnen und 
Spieler der Fünften wollten Spaß haben und den hatten sie. 

2 x Gold O60 und 2 x Bronze O55

Bei der Südost-deutschen Meisterschaft in Herrenberg 
konnten unsere Top-Senioren unseren Verein erfolgreich 
vertreten: Hedwig Herzog holte zweimal Gold: im Da-
meneinzel O60 und im Damendoppel O60. 
Zusammen mit Rudi Reiser holten die beiden im Mixed 
O55 Bronze. 
Rudi holte auch im Herrendoppel O55 den 3. Platz.
Gratulation an Euch beide für diese super Leistung!

Wann?		
30.04.2019 um 19:30 Uhr 
Wo?		
in unserer Vereinsgaststätte in 
Erlenstegen, Weißenseestr. 30
Wie?		
mit italienischem Essen    >>> 

Anmeldung bei Günter Deinlein 
>>> guenter.deinlein@web.de <<< 
hier könnt Ihr auch nach Mitfahr-

gelegenheiten fragen.
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Abteilungsleiter: Günter Deinlein, Nürnberger Str. 47, 90762 Fürth, 
Tel. 77 89 84
1. Stellvertreter: Jörg Bläse, 2. Stellvertreter: Matthias Deinlein
Kassenverantwortliche: Carola Cantero, Kassenprüfer: Roman Johannes, 
Valerie Intelman
Sportleiter: Thomas Auth, Jugendbetreuer: Agung Wulandoko
Medienreferenten: Verena Müller, verenamueller123@gmail.com, Merten 
Hinrichs, Jörg Bläse
Internet: www.badminton-1846nuernberg.de

Kontakt Badminton

Am 02. und 03. März 
fand parallel zum Ger-
man Open mit interna-
tionaler Spitzenbeset-
zung das 3. DBV A-
Ranglisten Turnier der 
Schüler in Mühlheim/
Ruhr statt. Von unserem 
Verein trat Aurelia Wu-
landoko (U13) und Ai-
lin Zheng (U11) an.

Aurelia Wulandoko 
überraschte hierbei mit 
einem herausragenden 
Ergebnis. Sie dominier-
te die Konkurrenz in 
allen drei Disziplinen 
und krönte sich zur er-
folgreichsten Spielerin 
des gesamten Wettbe-
werbs.

Für Aurelia Wulandoko 
fing das erfolgreiche 
Wochenende schon im 
Einzel an. Nach zwei 
klaren Gruppensiegen 
zog sie in die Hauptrun-

de ein. Sie setzte sich vom  Achtelfinale bis zum Finale durch und 
schlug dort ihre Gegnerin aus NRW in 4 Sätzen: 11:8, 5:11, 11:6, 

Dreimal Gold für Aurelia an einem Wochenende
13:11. Damit krönte sie sich zum ersten Mal bei einer A-Ranglis-
te 2019 im Einzel zur Siegerin. An Tag zwei folgten nun die 
Doppeldisziplinen und das Mixed in der Altersklasse U13. Aurelia 
spielte mit Rafe Kenji Braach (NRW) auf. Nach klarem erstem 
Spiel wurde es in den nächsten beiden Matches richtig knapp. Mit 
jeweils 11:9 konnten Rafe und Aurelia das Viertel- sowie das 
Halbfinale gewinnen und zogen so nach hart umkämpften Spielen 
in das Endspiel ein. Gegen Mattis Gutsche/Sophia Lehmann 
(Hamburg/Sachsen-Anhalt) gewann man anschließend in vier 
Sätzen: 11-6, 12-13, 11-7, 11-7. Goldmedaille Nr. 2!

Im Mädchendoppel trat Aurelia Wulandoko zusammen mit Lor-
raine Rusli (Baden-Württemberg) an. Nach zwei klaren Siegen 
zogen die beiden ohne größere Probleme in das Spiel der letzten 
vier ein. Die nächsten zwei Spiele überzeugte man auch gegen die 
hochgesetzten Paarungen. Im Endspiel mussten sie nochmal über 
4 Sätze: 11-8, 7-11, 4-11, 12-13 und am Ende hieß es Platz eins. 
Und schon wieder ganz oben, Aurelia! 

Drei Goldmedaillen an einem Wochenende, 
Aurelia Du bis einfach TOP.

Bouldern

Wir waren im Herbst ordentlich shoppen und hatten heftig Holz-
griffe eingekauft: Beastmaker, Woodpecker und Hardwoodholds 
waren im Einkaufskorb gelandet. Das ganze Zeug ist natürlich 
auch zügig an die Wand gewandert. Beim Januar-Umschrauben 

Der TSV-Boulderwinter 2018/19
haben wir die komplette große Halle neu geschraubt. Leider war 
auch dieses Mal wieder das alte, leidige Thema „Beteiligung“ 
aktuell. Die üblichen Verdächtigen, plus einige Neue, 10 – 12 
Leute, hatten sich teilweise jeder drei Tage bzw. Abende um die 
Ohren geschlagen, um Eure Halle mit frischen Bouldern zu ver-
sorgen. Leute, wir sind ein Verein und keine Kommerzhalle, wir 
machen das alles ehrenamtlich und es wäre fein, wenn jeder, der 
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Eiskunstlauf

1. Vorstand: Yvonne Behr, Tel. 0177-32 40 159
www.tsvbouldern.de, info@tsvbouldern.de

Kontakt Bouldern

in unserer Halle bouldert, einmal im Jahr drei, vier Stunden übrig 
haben könnte!
Auch im Trainingsbereich hat sich etwas getan, für die Anhänger 
der Minigriffe wurde ein Set Beastmaker Micros montiert. Außer-
dem haben wir die Matte unter dem Campusboard verstärkt, jetzt 
sollte auch der schlimmste Campusfail nicht mehr durch die 
Matte schlagen. Vielen Dank dem, der sich hierum gekümmert 
hat!
Hallentopo: Adrian hat sich viel Mühe gemacht und begonnen, für 
die 15° und die 45°-Wand ein Topo zu erstellen. Aktuell findet sich 
das Ganze noch – analog – in zwei Schnellheftern. Adrian hat 
einige Boulder darin archiviert. Wer selber seinen Boulder dort 
sehen möchte: hinten im Schnellhefter sind einige Blankoausdru-
cke. Stift nehmen, Boulder eintragen, wir werden den Schnellhef-
ter von Zeit zu Zeit aktualisieren. Es gibt außerdem Pläne, für die 
Boulderhalle ein Hallentopo als App zu realisieren. Unser Problem 
hier ist unsere komplexe Wandstruktur. Wenn sich jemand mit 
Photostitching auskennt und uns hier unterstützen möchte, Mail 
genügt.
Es ist Frühjahr, die Temperaturen werden wieder angenehmer und 
hoffentlich wird es auch bald wieder trockener. Wir möchten Euch 
ein schöne, erfolgreiche und verletzungsfreie Boulder- und Klet-
tersaison wünschen! 
Liebe Grüße, Yvi, Adam und Olli.

Unser Sofa ist durch. 
Hat jemand ein altes Zweisitzer-Sofa übrig. 

Leder, Kunstleder oder sonst was, 
was nicht so staubt. Oder kennt jemand jemanden, 
der von Jemand weiß, der eins loswerden will … 

Umschrauben im Januar

Hans-Schröpf-Pokal Weiden 12. Januar 2019 
Hindernislauf:
- Lea Dirscherl 6. Platz
Elemente I:
- Leonie Spengler 5. Platz

Wettkämpfe und Sommer-Angebote
Elemente II:
- Simone Schuller 3. Platz
Elemente III:
- Dzana Ramic 6. Platz
Walzerkür:
- Milja Tesic 2. Platz
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Interpretation:
- Daria Shariati Ahari 3. Platz
Adults:
- Valeriia Tokariuk 1. Platz, Sophia Duschl 2. Platz, Melissa Nau-
mann 3. Platz, Adrian Stiegler 5. Platz, Johanna Schnorr von Ca-
rolsfeld 6. Platz, Daria Stiegler 7. Platz, Laura Borst 8. Platz
Kürklasse 3/2:
- Carolin Lyschik 2. Platz, Svenja Koenen 3. Platz

Eispokal Ulm 26. Januar 2019
Als einzige Starterin vom TSV 1846 
Nürnberg erreichte Milja Tesic in Ulm 
mit ihrer ersten Kür den 2. Platz.

Karwendelpokal Mittenwald 
10. Februar 2019
In Mittenwald erreichte Milja Tesic 
mit ihrer 3-Minuten-Kür den 8. Platz. 
Durch die Live Übertragung im Inter-
net konnten viele Eislauffreunde aus 
Nürnberg den Wettbewerb verfolgen 
und Milja von zuhause aus unterstüt-
zen. 

Hörnle Cup Balingen 
16. Februar 2018
Adults:
- Adrian Stiegler 3. Platz
- Daria Stiegler 4. Platz

Stadtpokal Dorfen 16. Februar 2019
Hindernislauf:
- Lea Dirscherl 3. Platz
Elemente I:
- Celine Rauh 2. Platz, Leonie Spengler 3. Platz, Nahla Sophie 
Ehrmann 4. Platz
Elemente III:
- Dzana Ramic 3. Platz
Kürklasse 8: 
- Daria Shariati Ahari 6. Platz

Skate Berlin Adults 03. März 2019
Artistik:
- Daria Stiegler 7. Platz, Adrian Stiegler 2. Platz
Kür Bronze:
- Daria Stiegler 8. Platz, Adrian Stiegler 3. Platz

Schanzer Dreiersprung Ingolstadt 16. März 2019
Hindernislauf:
- Lea Dirscherl 4. Platz
Elemente I:
- Celine Rauh 2. Platz, Nahla Sophie Ehrmann 5. Platz 

Pokal Schweinfurt 16. März 2019
Adults:
- Felicitas Babari 2. Platz, Adrian Stiegler 5. Platz, Daria Stiegler 
6. Platz

Abteilungsleiter: NN
stellv. Abteilungsleiterin: Stefanie Sobottka
Kassiererin: Daria Stiegler
Pressesprecher: Sören Koenen
Internet: www.tsv1846nuernberg.de/eiskunstlauf

Kontakt Eiskunstlauf
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Schule + Eiskunstlauf 
an der Bertolt-Brecht-Schule Nürnberg

Ab dem Schuljahr 2019/2020 können Sportlerinnen und Sportler 
vom TSV 1846 Nürnberg Schule und Eiskunstlauf vereinen. Im 
Rahmen von Frühsport (8:00-9:30) wird Montag und Mittwoch 
Eiskunstlaufen angeboten. Unterrichtet werden die Kinder auf dem 
Eis von Stefanie Sobottka (DOSB C-Trainer Leistungssport – Eis-
kunstlauf). Das Angebot gilt für die 5./6. und 7. Jahrgangsstufe 
aller Schularten (Gymnasium, Realschule und Mittelschule). Die 
Schulanmeldung findet am 07. Mai 2019 statt. Bei Fragen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung: sobottka@eissport-nuernberg.de

Eislaufkurs

In den Faschingsferien fand wieder ein 5-tägiger Eislaufkurs statt. 
In Kleingruppen übten die Kinder das Eislaufen und erste Eis-
kunstlaufelemente. Am letzten Tag haben alle Teilnehmenden den 
TSV 1846 Eiskunstlauf Eis-Führerschein bestanden. Unser nächs-
ter Kurs findet in den Sommerferien statt. Weitere Infos/Fragen 
an: info@eissport-nuernberg.de 
Eislaufkurs 1: 26.-30.08.2019
Eislaufkurs 2: 02.-06.09.2019

Schnuppertraining
Du möchtest auch Sprünge und Pirouetten erlernen?! Dann schaue 
bei uns vorbei. Bei einem unverbindlichen Probetraining kannst 
du in die Welt des Eiskunstlaufens hineinschnuppern.
Anmeldung: info@eissport-nuernberg.de oder telefonisch: Steffi 
Sobottka 0178-83 25 706

Sommertraining

Ab April starten wir unser Sommertraining.  Neben dem Eistraining 
außerhalb von Nürnberg wird Ballett, Athletik und Inlinern ange-
boten. Für die genauen Kurszeiten wenden Sie sich bitte an info@
eissport-nuernberg.de

Eisgala 

Am 16. März 2019 veranstaltete der TSV 1846 Nürnberg Eiskunst-
lauf erstmalig eine Eisgala. 25 Läuferinnen und Läufer vom TSV 
1846 zeigten Küren und Showprogramme, mit denen sie an Wett-
kämpfen teilgenommen haben. Von klassischer Musik bis hin zu 
Popmusik, alles war dabei. Bei buntem Scheinwerferlicht wurden 
die Zuschauer für 90 Minuten in die Welt des Eiskunstlaufens 
entführt. 

Fußball

Jugend-Fußballabteilung – was alles genau dahintersteckt, könnt 
Ihr jetzt gerne bei unseren Trainings erfahren. Wir starten ab jetzt 
mit mehreren Jugendteams im Spielbetrieb und mit Trainingsein-
heiten am Sportgelände in der Weißenseestraße.
Besonders stolz kann der Verein sein, dass ab sofort wieder drei 
eigenständige Mannschaften an den Start gegangen sind. Wir 
stellen eine U15-, U13- und U9-Jugend.
Wir widmen uns in hervorragender Art und Weise der Jugendarbeit. 
Kinder und Jugendliche an den Verein zu binden und zu integrie-
ren, kann über den Fortbestand des Vereins entscheiden! Dies 
sollte dem TSV 1846 Nürnberg nun auch sehr gut gelingen: mit 
einer Partnerschaft mit der Fußballschule Nürnberg. 
Wichtig ist es uns, dass die Kinder und Jugendlichen sportlich gut 
betreut und an das Vereinsleben und an die damit verbundenen 
Aufgaben herangeführt werden. Wir wollen, dass bei unseren 
Spielern die Selbstständigkeit, das Selbstwertgefühl und das 
Selbstbewusstsein gefördert und gestärkt werden. Aus diesem 
Grund bemühen sich die Jugendtrainer und Betreuer sehr engagiert 
um unsere Fußballerinnen und Fußballer. In der heutigen hoch 
elektrifizierten Zeit ist die körperliche Bewegung wichtig und ein 

erforderlicher Ausgleich zum Computeralltag. Deshalb laden wir 
auch alle Kinder und Jugendlichen ein, einfach mal zum Training 
zum „Schnuppern“ zu kommen.
Ebenso würde wir uns freuen, wenn Sie als Besucher die aktiven 
Spieler beim Fußball unterstützen würden. Wir suchen auch noch 
weitere Kids, die sich uns anschließen möchten.
Sportlich hat die Saison beim Fußball im März begonnen. Wir 
trainieren 2x die Woche zusammen und unsere Heimspiele finden 
samstags statt. Als neuer Fußball-Jugendabteilungsleiter wünsche 
ich allen Mannschaften viel Erfolg, damit die gesetzten Ziele er-
reicht werden. Allen Mitgliedern wünsche ich viel Gesundheit und 
den Aktiven eine verletzungsfreie Saison.
Mit sportlichen Grüßen
Marc Themann, 
Fußball Jugendabteilungsleiter

Neu bei den 46ern: Jugend-Fußballabteilung stellt sich vor

Jugendabteilungsleiter: Marc Themann, Team der Fußballschule Nürnberg
Ferdinandstraße 21-23, 90429 Nürnberg
www.fussballschule-nürnberg.de, info@fussballschule-nürnberg.de
Tel. 0911/609 929 98, Fax 0911/609 929 97

Kontakt Fußball
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Handball

Männer: Tabelle runter

Mit zwei Niederlagen ins neue Jahr gestartet und dadurch etwas 
in der Tabelle abgerutscht, arbeitet die Handball-Männermann-
schaft des TSV 1846 aktuell daran, sich bis zum Ende der Punk-
terunde wieder um ein paar Plätze zu verbessern: Seit Mitte Feb-
ruar stehen vier Siege in Folge zu Buche. Zwei davon schmecken 
besonders süß, denn es gelang dabei, Gegner zu bezwingen, denen 
man in der Hinrunde noch – unnötigerweise – die Punkte überlas-
sen hatte. 

Das Saisonhighlight war dabei zweifelsohne das Heimspiel gegen 
den TSV Weißenburg, welches durch den Abschied eines Mitspie-
lers ein einmaliges Erlebnis wurde. Dank einer gewonnenen 
Wette bekam das Spiel einen Rahmen, wie er sonst nur einige 
Ligen höher üblich ist: Einlaufen mit Lightshow und Verlesen der 
Spielernamen durch den Stadionsprecher des „Club“, Spielkom-
mentar und Interviews mit Übungsleitern und Spielern nach dem 
Spiel schufen eine einmalige Atmosphäre in der Halle an der 
Fuggerstraße, welche durch den Heimsieg vor voller Tribüne ge-
krönt wurde. An dieser Stelle möchten wir uns noch einmal ganz 
herzlich bei Stefan „Ole“ Linseisen und seinen Kollegen von 
Radio Gong bedanken, dass sie dieses Event ermöglicht haben.

Damen: Tabelle rauf

Kurz vor Ende der Saison 2018/19 kann sich die 1. Mannschaft 
der Handballdamen über den Aufstieg in die Bezirksoberliga 
freuen! Frühzeitig erreichten die Mädels unter Trainer Nils Karpe 
mit dem Sieg gegen den ESV Flügelrad ihr gestecktes Saisonziel 
und freuten sich sichtlich darüber! Noch zwei letzte Spiele stehen 
in den kommenden Wochen aus, darunter gegen die Mannschaft 
aus Zirndorf, wo man um die Tabellenführung kämpfen wird! 
In jedem Fall: eine erfolgreiche Saison der 1. Damenmannschaft 
der Handballabteilung!
Wir möchten uns ganz herzlich bei Geschäftsführer Simon Rascher 
von SIRA Immobilien (sira-
immobilien.de) für die Unter-
stützung der 1. Damenmann-
schaft des TSV 1846 Nürnberg 
bedanken.

Das zweite Team der Handballabteilung belegt im Moment in der 
Tabelle der Bezirksklasse den 6. Platz. Nach erst eher wenigen 
Partien in der laufenden Saison hat sie noch einige Spiele zu be-
streiten und damit definitiv die Chance, noch einige Punkte zu 
sammeln und ihr Potential auszuschöpfen!

Mannschaftsbild mit Simon Rascher von SIRA Immobilien

Abteilungsleiter: Christoph Kümmel, mobil: 0171/231 46 66, 
Mail: christoph.kuemmel@t-online.de
stellv. Abteilungsleiter: Torsten Kühne, Mail: torsten-kuehne@gmx.de
Kassier: Christian Bietz, Mail: christian.bietz@arcor.de
Jugendleiter: Svenja Schubert, Mail: svenja_schubert@freenet.de

Kontakt Handball
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Leichtathletik

Sommertraining
 
Nach Beendigung des Hallentrainings Ende März sind wir ab 
April wieder zum Sommertraining auf dem A-Platz in Erlenstegen. 
Wir treffen uns wöchentlich, erstmals am Donnerstag, den 4. 
April von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr. Mit unseren Trainern Werner 
Krauß und Günter Egersdörfer wollen wir die gute Luft unseres 
Waldsportplatzes beim Sporteln genießen. Also kommt zahlreich, 
pünktlich und so oft wie möglich.

 
Jahreshauptversammlung

 
Die diesjährige Hauptversammlung (ohne Wahlen) findet am 
Donnerstag, den 6. Juni 2019 um 19 Uhr, nach dem Training, in 
unserer Vereinsgaststätte  in Erlenstegen statt. Hierzu wird herzlich 
eingeladen.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen
			 
		  Begrüßung
		  Bericht der Abteilungsleitung
		  Bericht der Kassenwartin
		  Bericht der Übungsleiter
		  Sonstiges

Freud und Leid
 
Am 13. April feiert unser langjähriges Mitglied Tewes Modrow 
seinen 85. Geburtstag. Wir wünschen ihm von ganzem Herzen 
Gesundheit, Glück und Wohlergehen.
Außerdem freut sich die Schreiberin dieses Berichts auf ihren 
75. Geburtstag am 20. Mai.
 
Am 30. Januar verstarb ganz unerwartet unser Franz Habinger 
im Alter von 78 Jahren, wenige Tage, nachdem er noch bei uns am 
Hallentraining teilgenommen hatte.
Wir haben, zusammen mit zahlreichen anderen Trauernden, an 
seiner Beerdigung von ihm Abschied genommen. Wir vermissen 
ihn. 
Werner Neidig hat auf Seite 24 einen Nachruf auf ihn verfasst.
 
Henriette Egersdörfer

1. Vorstand: Helene Dauscher, Gertrudstr. 19, 90429 Nbg, Tel. 31 78 34
2. Vorstand: Günter Egersdörfer, Von Oelhafen Str. 19a, 90425 Nbg, Tel. 34 
55 01
Kassiererin: Birgitt Popp, Rudenzstr. 7, 90409 Nbg, Tel. 36 12 30
Pressewart: Henriette Egersdörfer, Von Oelhafen Str. 19a, 90425 Nbg, Tel. 
34 55 01

Kontakt Leichtathletik

Rhythmische Sportgymnastik (RSG)

International YTV Cup

Am 26. und 27. Januar waren wir 
in der Hauptstadt Österreichs zu 
Gast. Wir haben ein sehr langes 
Wochenende in Wien hinter uns, 
bei dem die Gymnastinnen 15 
Stunden eines Wettkampftages in 
der Halle verbrachten. Aus unse-
rem Verein startete Alina Ott im 
Jahrgang 2009A, mit dem Seil 
und den Keulen konnte sie je-
weils einen Treppchenplatz errei-
chen. Mit dem Seil belegte sie 
den 2. Platz und mit den Keulen 
den 3. Platz. 
Sie konnte sich aufgrund ihrer 
guten Leistungen einen Final-
platz sichern. Sophie Schindler 
startete im Jahrgang 2009B, 
Laura Ajalova im Jahrgang 2008. 

Viele Treppchenplätze für die 46er Gymnastinnen
Anastasia Grabenko und Emilia Melzer starteten im Jahrgang 2007, 
Simone Amdur bei den Junioren 2004 und Stefanie Frank erreich-

te bei den Senioren im Mehrkampf den 
2. Platz und ebenso mit dem Reifen.

Turn-Talentschulpokal 
2019 in Nürnberg

Am 2. Februar fand bei uns in Nürnberg 
der Turn-Talentschulpokal Südwest statt. 
Hier starteten die besten Turn-Talent-
schulen aus dem Südwesten Deutsch-
lands. Dabei war der Wettkampf in einen 
Athletikteil und einen mit Wettkampf-
übungen aufgebaut. In unserer TTS 
Mannschaft starteten Alina Ott, Liana 
Becker (SLK10), Sophia Simeonov und 
Ariana Polster (KLK9). In der Mann-
schaft erreichte unsere Turn-Talentschu-
le den 6. Platz.                                >>>
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Einzelergebnisse: 
SLK10: 3. Platz Alina Ott, 1. Platz Wettkampfübungen; 14. Platz 
Liana Becker, 7. Platz Wettkampfübungen 
KLK9: 10. Platz Sophia Simeonov, 10. Platz Wettkampfübungen; 
15. Platz Ariana Polster, 13. Platz Wettkampfübungen

Gaumeisterschaften

Mit den Gaumeisterschaften startete bei uns die offizielle Wett-
kampfsaison. Hier sind unsere Ergebnisse: 
SLK10: 1. Platz Alina Ott, 3. Platz Liana Becker, 4. Platz Sophie 
Schindler, 5. Platz Taisia Shmyha, 6. Platz Emma Hubanova, 7. 
Platz Jana Bickel, 8. Platz Emma Huhn
SLK11: 2. Platz Kristina Mitzkewitsch, 3. Platz Lillien Klassen, 
4. Platz Laura Ajalova, 5. Platz Leyla Aliyev 
SLK12: 1. Platz Sofia Sosnowski, 2. Platz Eleonore König, 3. Platz 
Anastasia Grabenko, 4. Platz Emilia Melzer, 5. Platz Maria Sos-
nowski 
JLK13: 1. Platz Alexandra Kondratyuk
JLK14: 1. Platz Alisa Graf
JLK15: 1. Platz Katharina Romanyuk, 2. Platz Anabela Brodt, 3. 
Platz Simone Amdur
FWK: 1. Platz Carmen Fichte
JWK: 1. Platz Kristina Resinkowa, 2. Platz Elisaveta Vlasova, 3. 
Platz Alexandra Neis, 5. Platz Julia Golbreich, 6. Platz Nicole 
Romanowska
SWK: 4. Platz Lisa Schulteis, 5. Platz Aleksandra Sosnovskich, 
6. Platz Elena Pryvalov, 10. Platz Alina Gans, 12. Platz Kristina 
Krasnova, 14. Platz Jana Günter, 18. Platz Victoria Lunewski 
SWK C: 1. Platz Lisa Völker, 2. Platz Jana Gerasimow, 3. Platz 
Liana Ilschuk, 4. Platz Hana Titkova, 5. Platz Darija Negipov
JWK C: 2. Platz Kira Betlinsky
SWK Gruppe: 1. Platz

Bezirksmeisterschaften 

Am 16. Februar fanden bei uns die Bezirksmeisterschaften in 
Nürnberg statt, bei denen sich die Gymnastinnen für die Bayeri-
schen Meisterschaften/ Bayern Cup qualifiziert haben. Das sind 
unsere Ergebnisse:
SLK10: 1. Platz Alina Ott, 2. Platz Taisia Shmyha, 3. Platz Liana 

Becker, 4. Platz Sophie Schindler, 5. Platz Emma Hubanova, 7. 
Platz Jana Bickel, 8. Platz Emma Huhn
SLK11: 1. Platz Lillien Klassen, 3. Platz Kristina Mitzkewitsch, 
4. Platz Leyla Aliyev
SLK12: 1. Platz Eleonore König, 2. Platz Anastasia Grabenko, 3. 
Platz Emilia Melzer 
JLK13: 1. Platz Alexandra Kondratyuk 
JLK14: 1. Platz Alisa Graf, 3. Platz Lea Pietruska 
JLK15: 1. Platz Anabela Brodt, 2. Platz Katharina Romanyuk, 3. 
Platz Simone Amdur
SWK: 3. Platz Aleksandra Sosnovskich, 5. Platz Elena Pryvalov, 
8. Platz Lisa Schultheis, 9. Platz Kristina Krasnova, 11. Platz 
Alina Gans, 12. Platz Victoria Lunewski, 14. Platz Jana Günter
JWK: 1. Platz Kristina Resinkowa, 3. Platz Elisaveta Vlasova, 4. 
Platz Julia Golbreich, 5. Platz Nicole Romanowska, 6. Platz Ale-
xandra Neis, 7. Platz Julia Maria Kronsbein 
FWK: 1. Platz Stefanie Frank
SWK Gruppe: 1. Platz 
Insgesamt starten 31 unserer Gymnastinnen und eine Gruppe bei 
den Bayerischen Meisterschaften bzw. Bayern Cup in Ingolstadt.

Vereinsmeisterschaften

Am 2. März fanden bei uns die Vereinsmeisterschaften statt. Hier 
die Ergebnisse:
SLK10: 1. Platz Alina Ott, 2. Platz Tasia Shmyha, 3. Platz Sophie 
Schindler, 4. Platz Liana Becker, 5. Platz Emma Hubanova, 6. Platz 
Emma Huhn, 7. Platz Jana Bickel
JLK11: 1. Platz Lillien Klassen, 2. Platz Kristina Mitzkewitsch, 
3. Platz Laura Ajalova, 4. Platz Leyla Aliyev
JLK12: 1. Platz Anastasia Grabenko, 2. Platz Eleonore König, 3. 
Platz Emilia Melzer 
JLK13: 1. Platz Alexandra Kondratyuk 
JLK14: 1. Platz Alisa Graf
JLK15: 1. Platz Katharina Romanyuk, 2. Platz Anabela Brodt, 3. 
Platz Simone Amdur 
SWK: 1. Platz Aleksandra Sosnovskich, 2. Platz Alina Gans, 
Elena Pryvalov, 4. Platz Jana Günter, 5. Platz Lisa Schulteis, 6. 
Platz Victoria Lunewski 
JWK: 1. Platz Kristina Resinkowa, 2. Platz Elisaveta Vlasova, 3. 
Platz Julia Maria Kronsbein, 4. Platz Julia Golbreich, 5. Platz 
Nicole Romanowska 
FWK: 1. Platz Stefanie Frank, 2. Platz Carmen Fichte
SWK C: 1. Platz Liana Ilschuk, 2. Platz Maria Kasderidou, 3. 
Platz Lisa Völker, 4. Platz Darija Negipov, 5. Platz Jana Gerasimow, 
6. Platz Helen Komusanac, 7. Platz Minami Uher, 8. Platz Maria 
Valentina Tsakalidou
JWK C: 1. Platz Kira Betlinsky
Gruppe SWK: 1. Platz
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Bayerische Meisterschaften/ Bayerncup 
in Ingolstadt

26 x GOLD 12 x SILBER 10 x BRONZE bei den Bayerischen 
Meisterschaften/ Bayern Cup in Ingolstadt. Wir hatten ein sehr 
erfolgreiches Wochenende am 16. und 17. März in Ingolstadt. Hier 
konnten sich die Gymnastinnen für die weiterführenden Wettkämp-
fe qualifizieren. Hier sind die Ergebnisse: 
SLK10: 1. Platz Alina Ott, 2. Platz Liana Becker, 3. Platz Taisia 
Shmyha, 4. Platz Emma Hubanova, 6. Platz Sophie Schindler 

JLK11: 2. Platz Lillien Klassen, 3. Platz Kristina Mitzkewitsch, 
4. Platz Laura Ajalova, 5. Platz Leyla Aliyev
JLK12: 1. Platz Eleonore König, 2. Platz Anastasia Grabenko, 3. 
Platz Emilia Melzer, 4. Platz Maria Sosnowski 

JLK13: 1. Platz Alexandra Kondratyuk
Finale: 1. Platz Band, Seil, Keule, 2. Platz Ball
JLK14: 2. Platz Angelina Grischov, 3. Platz Alisa Graf, Lea 
Pietruska
Finale: 
Ball: 1. Platz Angelina Grischov,  3. Platz Lea Pietruska, 4. Platz 
Alisa Graf

Seil: 1. Platz Angelina Grischov, 2. Platz Lea Pietruska, 4. Platz 
Alisa Graf
Keule: 3. Platz Lea Pietruska, 4. Platz Angelina Grischov , 5. Platz 
Alisa Graf
Band: 2. Platz Alisa Graf, 4. Platz Angelina Grischov 5. Platz Lea 
Pietruska 
JLK15: 1. Platz Katharina Romanyuk, 2. Platz Anabela Brodt, 3. 
Platz Simone Amdur
Finale: 
Keule: 1. Platz Anabela Brodt, Katharina Romanyuk,  3. Platz 
Simone Amdur
Ball: 1. Platz Anabela Brodt, 2. Platz Katharina Romanyuk, 3. Platz 
Simone Amdur
Seil, Band: 1. Platz Katharina Romanyuk, 2. Platz Anabela Brodt, 
3. Platz Simone Amdur
MK: 1. Platz Emma Heim
Finale: Ball, Reifen, Keule, Band 1. Platz
Gruppe SWK: 1. Platz 

SWK: 21. Platz Aleksandra Sosnovskich, 26. Platz Lisa Schult-
heis, 27. Platz Elena Pryvalov 
JWK: 1. Platz Elisaveta Vlasova, 3. Platz Kristina Resinkowa, 17. 
Platz Julia Golbreich, 23. Platz Nicole Romanowska 
					                         >>>
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Abteilungsleiterin: Adelia Mamedowa, Tel. 0172 817 03 28, 
mamedowa_adelia@hotmail.com

Kontakt RSG

Finale: 
Reifen: 1. Platz Kristina Resinkowa , 2. Platz Elisaveta Vlasova 
Keule: 2. Platz Kristina Resinkowa, 3. Platz Elisaveta Vlasova 
Band: 1. Platz Kristina Resinkowa , 6. Platz Elisaveta Vlasova 
FWK: 1. Platz Stefanie Frank, 5. Platz Carmen Fichte
Finale: 
Reifen: 1. Platz Stefanie Frank, 2. Platz Carmen Fichte
Band: 1. Platz Stefanie Frank 3. Platz Carmen Fichte 
Ball: 1. Platz Stefanie Frank
Herzlichen Glückwunsch an alle Gymnastinnen für so tolle Leis-
tungen und ein großes Dankeschön an die Trainer!!!

Richtig Fit

Liebe Vereinsmitglieder,
 
immer in der Wintersaison wird zusätzlich immer Sonntagmorgen 
von 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr „Frühsport“ angeboten.
Der Spiegelsaal in der Sporthalle Fuggerstraße eignet sich hierfür 
perfekt.
 
Hier werden spezielle Übungen aus dem maxxF Programm für 

Bauch - Rücken - Beine und Po durchge-
führt.
 
DIESES ANGEBOT IST GENERELL FÜR 

ALLE VEREINSSPORTLER ZUM 
TRAINING OFFEN!

 
Was ist maxxF?

Bei diesem Programm han-
delt es sich um Übun-

gen, die von der Universität Bayreuth erprobt und getestet wurden.
 
Der Übungsleiter, Karl-Heinz Nebert, hat sich dieses Programm 
intensiv angeeignet und trainiert es seit Jahren in verschiedenen 
Übungsstätten.
 
Besonderer Wert wird durch den Übungsleiter auf die richtige 
Ausführung der einzelnen Übungen durch die Teilnehmer gelegt! 
Es erfolgt also eine umfassende Betreuung!
 
Neugierig geworden? Dann freuen wir uns 
auf euer Kommen!
 
Lockere Sportbekleidung und ggf. ein 
Handtuch zum Unterlegen reichen aus. 
Mineralwasser sollte jeder dabei 
haben.
 
KHN

„Frühsport“ in der Fuggerstraße

Silhouetten © GDJ www.openclipart.org

www.openclipart.org
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Schwimmen

Einladung zur 
Jahreshauptversammlung 2019

Alle volljährigen Mitglieder der Schwimmabteilung sind herzlich 
zur Jahreshauptversammlung am Freitag, 12. April 2019, um 19:00 
Uhr eingeladen. Versammlungsort ist die Gaststätte unserer Sport-
anlage in Erlenstegen.

Die Tagesordnung umfasst folgende Punkte:

	 1. Begrüßung
	 2. Bericht des Vorstands
	 3. Finanzbericht
	 4. Bericht der Kassenprüfer
	 5. Finanzplan 2019
	 6. Entlastung des Vorstands
	 7. Neuwahlen
	 8. Sonstiges 

Anträge für „Sonstiges“ müssen der Abteilungsleitung bis zum 05. 
April 2019 in schriftlicher Form vorliegen.

Wir würden uns freuen, wenn viele Mitglieder durch ihr persönli-
ches Erscheinen ihr Interesse an der Abteilung bekunden würden!

Die Vorstandschaft

1. Vorstand: Axel Knorr, Tel.: 0157 - 72 94 41 02
2. Vorstand: Philipp Hoffmann 
Sportlicher Leiter: Julien Löwen
Kassier: Birgit Thiele
Pressewart: Lisa Vieweg, Manuela Kreutzer
Jugend-Team: Monika Pauli, Vanessa Keidel, Melanie Franz
Konto: Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE60 7605 0101 0011 8961 98
BIC: SSKNDE77XXX
Mail: info@nuernberg-schwimmt.de
Internet: www.tsv1846nuernberg-schwimmen.de

Kontakt Schwimmen
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Liebe Leserinnen und Leser,
 
diesmal erfolgt nur ein kleiner Bericht ohne Bilder. Dies ist unter 
anderem dem Datenschutz geschuldet. Dieser zwingt uns ja leider, 
bestimmte gesetzliche Vorgaben einzuhalten.
 
Das Training wurde wieder regulär gestartet. Leider fallen immer 
wieder durch Krankheiten und Verletzungen einige Teilnehmer 
aus.

An dieser Stelle auch einmal ein herzlicher Gruß an alle, die der-
zeit nicht im Training anwesend sein können, verbunden mit den 
besten Wünschen zur Gesundung!
 
Trotzdem haben wir die versprochene Gürtelprüfung für alle 
Kup-Grade geplant. Diese soll nun am Samstag, 13. April durch-
geführt werden. Auch wenn an diesem Tag ein Mitglied Geburts- Abteilungsleiter: Karl-Heinz Nebert

Kontakt Taekwondo

Taekwondo

tag feiert, sollte es möglich sein, an der Prüfung teilzunehmen, da 
der Zeitraum vormittags ja auch begrenzt ist.
 
Darüber hinaus haben wir jetzt für die Abteilung das Magazin 
„Taekwondo aktuell“ abonniert. Dieses wird künftig im Training 
aufliegen. Die erste Ausgabe ist bereits eingetroffen.
 
Auf die bevorstehenden Lehrgänge zu Ostern und Pfingsten wird 
auch schon einmal hingewiesen. Bei Interesse bitte ich, das im 
Training zu thematisieren.
 
Beste Grüße und vielleicht bei dem nächsten Bericht wieder mit 
Bild ...
KHN

Taijiquan

Spruch 19
Gebt auf die Heiligkeit,
werft weg die Klugheit,
die Menschen werden gewinnen hundertfach.

Gebt auf die Menschlichkeit,
werft weg die Gerechtigkeit,
die Menschen werden die natürliche Liebe wiederfinden.

Gebt auf die Geschicklichkeit,
werft weg die Gewinnsucht,
es wird keine Räuber und Diebe mehr geben.

Diese drei sind falscher Schmuck und taugen nichts. 

Darum: 
Offenbare Einfachheit,
bewahre Schlichtheit,
vermindere die Selbstsucht,
verringere Begierden.
			      Laotse

Wenn ich bedenke, dass diese Sprüche schon über 2.500 Jahre alt 
sind, wird mir ganz schwindlig. Vor allem, wenn ich sehe, wie 
aktuell diese Aussagen sind.

Damals wie heute – Schon damals gab es dieselben Probleme und 
Ungerechtigkeiten wie heute. In den ganzen Jahrhunderten hat sich 
eigentlich nichts verändert. Und noch immer sind wir auf der 
Suche nach Wahrheit, nach Inhalt und Sinn des Lebens. Wir sind 

auf der Suche nach einem zufriedenen Leben. Wir suchen immer 
wieder aufs Neue. Dabei wissen wir doch genau, was zu tun ist. 
Wir sind nur nicht fähig, uns zu ändern. Vielleicht sind wir zu faul. 
Vielleicht ist es uns zu kompliziert. Vielleicht wollen wir das lieber 
den anderen überlassen. Vielleicht warten wir auf den richtigen 
Zeitpunkt, obwohl wir wissen, dass der nie kommen wird. Aber 
vielleicht wissen wir gar nicht, an was es liegt, dass wir uns nicht 
ändern können.

Altes Ego – Also, wer ist denn nun schuld daran? Es ist unser Ego. 
Das ist so ein kleines stacheliges Tier, das immer mehr und mehr 
will. Es wird uns nie zufrieden stellen. Immer wieder bringt es uns 
dazu, Dinge zu tun, von denen wir wissen, dass sie entweder 
nutzlos oder überflüssig sind. 

Immer wollen wir etwas haben. Wir wollen für unsere Fähigkeiten 
anerkannt werden. Wir wollen geliebt werden. Wir wollen Likes. 
Und davon möglichst viele. Wir wollen Follower. Wir wollen der 
Welt mitteilen, wer wir sind, was wir können und was wir haben. 
Deshalb verbringen wir einen guten Teil unserer wertvollen Zeit 
mit den Zeitfressmaschinen von Instagram, Facebook und Co.

Natürlich wollen wir auch ein geregeltes Leben. Wir wollen Ge-
setze und Vorschriften. Wenn sie uns in den Kram passen, halten 
wir uns daran. Wenn nicht, können wir uns tagelang darüber auf-
regen.

Wir wollen auch immer besser werden. Im Sport, in der Arbeit, in 
der Beziehung. Unser Ego sorgt dafür, dass wir niemals zufrieden 
sein werden mit dem, was wir haben und sind. Immer weiter treibt 
es uns. Rastlos, ruhelos.
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Es geht doch – Die Richtung kennen wir. Den 
rechten Zeitpunkt auch – nämlich genau 
jetzt. Die Wege, die wir einschlagen 
können, sind uns bekannt. Auch über 
das wie sind wir bestens infor-
miert. Doch wie immer: zu viel 
Wissen verwirrt den Geist (auch 
von Laotse).

Nobody is perfect – Das ist 
doch sehr beruhigend. Lasst uns 
also Taiji üben. Hier können wir 
unsere Begierden und Ängste loslas-
sen. Wir können uns treiben lassen in 
der Bewegung. In uns hinein spüren. Wir 
brauchen nicht besser und besser zu werden. 
Wir können Taiji einfach nur geschehen lassen. So lernen wir 
Gelassenheit. Mit der Zeit lernen wir dann, uns auch in Alltagssi-
tuationen zu entspannen. Absichtsloses Handeln erreichen wir, 
indem wir uns keinen Plan machen. 

Also heißt es üben, üben, üben, ohne ein be-
stimmtes Ziel erreichen zu wollen. Zwi-

schendurch meldet sich garantiert unser 
Ego. Das kannst du noch besser, 

konzentriere dich. Mehr, noch 
mehr, noch viel mehr. Und dann 
hören wir zu, was unser Ego so 
zu sagen hat. Wir lachen inner-
lich darüber. Dann vergessen wir 
unser Ego für eine Weile und 
lassen unseren Geist und unse-

ren Körper entspannen.

Zur Entspannung eignet sich natürlich 
auch, mit einem Cappuccino auf dem Bal-

kon zu sitzen und den Wolken zuzuschauen.
					             Tom Kroker

Abteilungsleiter: Tom Kroker, Ludwig-Feuerbach-Str. 80, 90489 Nürnberg, 
Tel.: 53 59 63
Internet: www.toms-taichi.de		

Kontakt Taijiquan

Tennis

Wie üblich haben sich unsere aktiven Mitglieder in verschiedene 
Gruppen aufgeteilt, die in mehreren Hallen im Umkreis gespielt 
haben bzw. ihren Trainingsbetrieb aufrechterhalten haben. Während 
der Winter sich zügig verabschiedet hat, haben die Vorbereitungen 
für die Saison eingesetzt. Die Plätze sind Ende März/Anfang 
April überholt, sodass ab Mitte April – mitten in den Osterferien 
– der Spiel- und Trainingsbetrieb aufgenommen werden kann.
 
Wir dürfen alle Mitglieder – aktiv und passiv – auf die regelmä-
ßigen Informationen im Schaukasten hinweisen, insbesondere zum 
Spielbetrieb, Spielregelung Mitglied mit einem Gastspieler/in 
sowie der Möglichkeit einer einmaligen Schnuppermitgliedschaft, 
die wir insbesondere den Eltern der bei uns spielenden Kinder, die 
Mitglieder der TA sind, anbieten, um uns auch im Erwachsenen-
bereich kennenzulernen.

Wir starten in die Saison
Ab dieser Saison wird es auch wieder eine Belegungstafel geben 
und entsprechende Schilder. Bitte beachten Sie die Trainingszeiten, 
zu denen bestimmte Plätze den jeweiligen Trainern, Spielern oder 
Mannschaften vorbehalten sind.

Bitte beachten Sie ab Mitte April auch unsere Homepage zu aktu-
ellen Informationen und unsere gelegentlichen Emails, mit denen 
wir – soweit sie zur Verfügung stehen – auch unsere Rechnungen 
und sonstige kurzfristige Infos verschicken.

Bitte beachten Sie auch, dass bei trockenem Wetter jeder Platz vor 
Aufnahme des Spielens kurz von Hand (Schlauch) zu wässern ist 
und nach dem Spielen prinzipiell jeder Platz großräumig abzuzie-
hen ist. Die anderen Mitglieder, ob groß oder klein, werden es 
Ihnen/Euch danken. 				         >>>
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Spielbetrieb

Die Damenmannschaft hat in Spielgemeinschaft mit 
den Damen des 1. FC Röthenbach mit wechselndem 
Erfolg (2x gewonnen, 2x unentschieden und 3x ver-
loren) an der Winterrunde 2018/19 teilgenommen, 
letztendlich resultiert aber mit Wahrscheinlichkeit ein 
Abstieg in die Kreisklasse und dort ein neuer Anlauf.
Die Herren 40, verstärkt durch weitere Spieler, setz-
ten sich in der Kreisklasse 1 souverän an die Spitze 
und schlossen die Runde auch auf Platz eins ab.
Für Bambini 12, Knaben 14, Mädchen U16 und 
weitere Mannschaften in SG mit ASN Pfeil beginnt 
der Spielbetrieb wieder mit der Sommerrunde 2019.
 
 

Außerordentliche 
Mitgliederversammlung am 

26.03.2019

Bei Erscheinungstermin des Vereinsheftes ist die MV 
vorbei. Mit großer Wahrscheinlichkeit werden sich 
keine Überraschungen auftun. Wir werden die Mit-
glieder über die Ergebnisse in unserem Infokasten 
informieren sofern es uns zeitlich (Redaktions-
schluss) nicht gelingt, diese noch ins Heft aufzuneh-
men.

Termine

06. April               	Samstag, 10 - 13 Uhr: Arbeits-
dienst (gemeinsam holen wir unsere Anlage aus dem 
Winterschlaf)

13. April               	Samstag, 10 - 13 Uhr: Arbeits-
dienst (Ersatztermin, wenn am 06.04. das Wetter zu 
schlecht sein sollte)

28. April              	Sonntag, 11 – 13 Uhr: Saisoner-
öffnung mit der MS Tennisschule (auf der Homepage 
finden sich kurzfristig aktuelle Infos – alle Mitglieder 
der Tennisabteilung und interessierte Mitglieder des 
Hauptvereins sind sehr herzlich dazu eingeladen)

14. September 	 Samstag, ab 16 Uhr – Sommerfest 
und kleines Spaßturnier

19. Oktober       	 Samstag, 11 Uhr: Arbeitsdienst 
(die Anlage wird winterfest gemacht)
 

Renovierungsmaßnahmen

Erwartungsgemäß braucht die Aufnahme der umfang-
reichen Renovierungsmaßnahmen noch ein bisschen 
Vorlauf, aber  Licht am Ende des Tunnels ist in Sicht. 
Wir bitten unsere Mitglieder noch um Verständnis 
und Geduld. Die Voraussetzungen (Finanzen, Geneh-
migungen, Zuschüsse) sind geregelt. Losgehen wird 
es mit den Duschen. Für unsere Gebäude ist im 
Vorfeld noch die eine oder andere Besprechung er-
forderlich.

Mittelfranken | Sommer 2019
TSV 1846 Nürnberg (06144)
Vereinsspielplan
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Mittelfranken 2019
Mannschaft Liga Rang Punkte Matches Sätze Spiele
Damen
Damen 30 (4er)
Mädchen 16
Knaben 14
Bambini 12

Kreisklasse 1 (K1)
Kreisklasse 4 (K4)
Kreisklasse 1 (K1)
Kreisklasse 2 (K2)
Kreisklasse 2 (K2)

5
5
4
5
4

0:0
0:0
0:0
0:0
0:0

0:0
0:0
0:0
0:0
0:0

0:0
0:0
0:0
0:0
0:0

0:0
0:0
0:0
0:0
0:0

Spielplan
Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Bem. Erg.
Mi. 01.05.2019 10:00 K1 ARSV Katzwang Damen  0:0
Fr. 03.05.2019 15:30 K2 Bambini 12 NHTC Nürnberg II  0:0
Sa.
 

04.05.2019
 

14:00
 

K4
 

Damen 30 (4er)
Spielort: 1.FC Röthenbach

SC Uttenreuth
 

 
 

0:0
 

So. 05.05.2019 09:30
10:00
 

K2
K1
 

Knaben 14
Damen
Spielort: 1.FC Röthenbach

TC Röthenbach/Altdorf II
TC Rednitzhembach
 

 
 
 

0:0
0:0

 
Fr. 10.05.2019 15:30 K2 Bambini 12 CaM Nürnberg IV  0:0
Sa. 11.05.2019 09:30

14:00
K1
K4

TC 98 Weisendorf
CaM Nürnberg II

Mädchen 16
Damen 30 (4er)

 
 

0:0
0:0

So. 12.05.2019 09:30
10:00

K2
K1

Knaben 14
TC Goldbach

CaM Nürnberg II
Damen

 
 

0:0
0:0

Sa. 18.05.2019 09:30 K1 Mädchen 16 TC Rückersdorf  0:0
Fr. 24.05.2019 15:30 K2 Tuspo Nürnberg Bambini 12  0:0
Do. 30.05.2019 09:30

10:00
K2
K4

SportVgg Mögeldorf 2000 II
Tuspo Heroldsberg

Knaben 14
Damen 30 (4er)

 
 

0:0
0:0

Sa. 29.06.2019 09:30
14:00

K1
K4

Mädchen 16
TSV Ebermannstadt II

1.TC Heroldsberg
Damen 30 (4er)

 
 

0:0
0:0

So. 30.06.2019 09:30
10:00
 

K2
K1
 

SG Stadtpark Schwabach II
Damen
Spielort: 1.FC Röthenbach

Knaben 14
TSV Heideck
 

 
 
 

0:0
0:0

 
Fr. 05.07.2019 15:30 K2 1.TC Heroldsberg II Bambini 12  0:0
Sa.
 

06.07.2019
 

14:00
 

K4
 

Damen 30 (4er)
Spielort: 1.FC Röthenbach

TC Sportpark NW Fürth
 

 
 

0:0
 

So. 07.07.2019 09:30 K2 TSV Wolkersdorf II Knaben 14  0:0
Fr. 12.07.2019 15:30 K2 Bambini 12 TC Neunkirchen Brand  0:0
Sa. 13.07.2019 09:30

14:00
 

K1
K4
 

TSV Ebermannstadt
Damen 30 (4er)
Spielort: 1.FC Röthenbach

Mädchen 16
TV 1877 Lauf
 

 
 
 

0:0
0:0

 
So.
 

14.07.2019
 

10:00
 

K1
 

Damen
Spielort: 1.FC Röthenbach

TF Grün-Weiß Fürth II
 

 
 

0:0
 

Mittelfranken | Sommer 2019
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Termin Liga Heimmannschaft Gastmannschaft Bem. Erg.
Fr. 19.07.2019 15:30 K2 TSV Burgfarrnbach Bambini 12  0:0
So. 21.07.2019 10:00 K1 DJK Eintracht Nürnberg Damen  0:0

Legende
HP...Hallenpflicht
z...Mannschaft zurückgezogen

Mittelfranken | Sommer 2019
TSV 1846 Nürnberg (06144)
Gruppeneinteilung
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Damen Kreisklasse 1 Gr. 083 OS
Stand 14.03.2019

1 TC Rednitzhembach (06169)
2 DJK Eintracht Nürnberg (06132)
3 TF Grün-Weiß Fürth II (06071)
4 TSV Heideck (06083)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TC Goldbach (06149)
7 ARSV Katzwang (06104)

Damen 30 4er Kreisklasse 4 Gr. 152 OS
Stand 14.03.2019

1 SC Uttenreuth (06203)
2 CaM Nürnberg II (06140)
3 TV 1877 Lauf (06113)
4 TC Sportpark NW Fürth (06014)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 Tuspo Heroldsberg (06087)
7 TSV Ebermannstadt II (06039)

Mädchen 16 Kreisklasse 1 Gr. 191 NO
Stand 14.03.2019

1 TC 98 Weisendorf (06288)
2 TC Rückersdorf (06178)
3 TSV Ebermannstadt (06039)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 1.TC Heroldsberg (06086)

Knaben 14 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 201 OS
Stand 14.03.2019

1 SG Stadtpark Schwabach II (06341)
2 TC Röthenbach/Altdorf II (06243)
3 CaM Nürnberg II (06140)
4 SportVgg Mögeldorf 2000 II (06146)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TSV Wolkersdorf II (06219)

Bambini 12 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 217 NO
Stand 14.03.2019

1 NHTC Nürnberg II (06142)
2 TSV Burgfarrnbach (06297)
3 1.TC Heroldsberg II (06086)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 TC Neunkirchen Brand (06125)
6 Tuspo Nürnberg (06155)
7 CaM Nürnberg IV (06140)

 

Mittelfranken | Sommer 2019
TSV 1846 Nürnberg (06144)
Gruppeneinteilung

nu.Dokument 014, erstellt am 21.03.2019 19:51 | Seite 1 von 1

Damen Kreisklasse 1 Gr. 083 OS
Stand 14.03.2019

1 TC Rednitzhembach (06169)
2 DJK Eintracht Nürnberg (06132)
3 TF Grün-Weiß Fürth II (06071)
4 TSV Heideck (06083)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TC Goldbach (06149)
7 ARSV Katzwang (06104)

Damen 30 4er Kreisklasse 4 Gr. 152 OS
Stand 14.03.2019

1 SC Uttenreuth (06203)
2 CaM Nürnberg II (06140)
3 TV 1877 Lauf (06113)
4 TC Sportpark NW Fürth (06014)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 Tuspo Heroldsberg (06087)
7 TSV Ebermannstadt II (06039)

Mädchen 16 Kreisklasse 1 Gr. 191 NO
Stand 14.03.2019

1 TC 98 Weisendorf (06288)
2 TC Rückersdorf (06178)
3 TSV Ebermannstadt (06039)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 1.TC Heroldsberg (06086)

Knaben 14 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 201 OS
Stand 14.03.2019

1 SG Stadtpark Schwabach II (06341)
2 TC Röthenbach/Altdorf II (06243)
3 CaM Nürnberg II (06140)
4 SportVgg Mögeldorf 2000 II (06146)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TSV Wolkersdorf II (06219)

Bambini 12 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 217 NO
Stand 14.03.2019

1 NHTC Nürnberg II (06142)
2 TSV Burgfarrnbach (06297)
3 1.TC Heroldsberg II (06086)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 TC Neunkirchen Brand (06125)
6 Tuspo Nürnberg (06155)
7 CaM Nürnberg IV (06140)

 

Mittelfranken | Sommer 2019
TSV 1846 Nürnberg (06144)
Gruppeneinteilung

nu.Dokument 014, erstellt am 21.03.2019 19:51 | Seite 1 von 1

Damen Kreisklasse 1 Gr. 083 OS
Stand 14.03.2019

1 TC Rednitzhembach (06169)
2 DJK Eintracht Nürnberg (06132)
3 TF Grün-Weiß Fürth II (06071)
4 TSV Heideck (06083)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TC Goldbach (06149)
7 ARSV Katzwang (06104)

Damen 30 4er Kreisklasse 4 Gr. 152 OS
Stand 14.03.2019

1 SC Uttenreuth (06203)
2 CaM Nürnberg II (06140)
3 TV 1877 Lauf (06113)
4 TC Sportpark NW Fürth (06014)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 Tuspo Heroldsberg (06087)
7 TSV Ebermannstadt II (06039)

Mädchen 16 Kreisklasse 1 Gr. 191 NO
Stand 14.03.2019

1 TC 98 Weisendorf (06288)
2 TC Rückersdorf (06178)
3 TSV Ebermannstadt (06039)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 1.TC Heroldsberg (06086)

Knaben 14 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 201 OS
Stand 14.03.2019

1 SG Stadtpark Schwabach II (06341)
2 TC Röthenbach/Altdorf II (06243)
3 CaM Nürnberg II (06140)
4 SportVgg Mögeldorf 2000 II (06146)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TSV Wolkersdorf II (06219)

Bambini 12 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 217 NO
Stand 14.03.2019

1 NHTC Nürnberg II (06142)
2 TSV Burgfarrnbach (06297)
3 1.TC Heroldsberg II (06086)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 TC Neunkirchen Brand (06125)
6 Tuspo Nürnberg (06155)
7 CaM Nürnberg IV (06140)

 

Mittelfranken | Sommer 2019
TSV 1846 Nürnberg (06144)
Gruppeneinteilung

nu.Dokument 014, erstellt am 21.03.2019 19:51 | Seite 1 von 1

Damen Kreisklasse 1 Gr. 083 OS
Stand 14.03.2019

1 TC Rednitzhembach (06169)
2 DJK Eintracht Nürnberg (06132)
3 TF Grün-Weiß Fürth II (06071)
4 TSV Heideck (06083)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TC Goldbach (06149)
7 ARSV Katzwang (06104)

Damen 30 4er Kreisklasse 4 Gr. 152 OS
Stand 14.03.2019

1 SC Uttenreuth (06203)
2 CaM Nürnberg II (06140)
3 TV 1877 Lauf (06113)
4 TC Sportpark NW Fürth (06014)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 Tuspo Heroldsberg (06087)
7 TSV Ebermannstadt II (06039)

Mädchen 16 Kreisklasse 1 Gr. 191 NO
Stand 14.03.2019

1 TC 98 Weisendorf (06288)
2 TC Rückersdorf (06178)
3 TSV Ebermannstadt (06039)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 1.TC Heroldsberg (06086)

Knaben 14 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 201 OS
Stand 14.03.2019

1 SG Stadtpark Schwabach II (06341)
2 TC Röthenbach/Altdorf II (06243)
3 CaM Nürnberg II (06140)
4 SportVgg Mögeldorf 2000 II (06146)
5 TSV 1846 Nürnberg (06144)
6 TSV Wolkersdorf II (06219)

Bambini 12 Kreisklasse 2 Jugend Gr. 217 NO
Stand 14.03.2019

1 NHTC Nürnberg II (06142)
2 TSV Burgfarrnbach (06297)
3 1.TC Heroldsberg II (06086)
4 TSV 1846 Nürnberg (06144)
5 TC Neunkirchen Brand (06125)
6 Tuspo Nürnberg (06155)
7 CaM Nürnberg IV (06140)

 

Mittelfranken | Sommer 2019
TSV 1846 Nürnberg (06144)
Gruppeneinteilung
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Abteilungsleiter: Dr. Heinz-Siegfried Jakob, Günthersbühler Str. 69a, 90491 
Nbg, Tel. 59 20 44, heinz-siegfried.jakob@t-online.de 
Stellvertreter: Jonny Windisch, Rechenbergallee 1, 90491 Nbg, Tel. 59 51 37
Sportwart (kom.): Jonny Windisch, s.o.
Jugend: Tabita Pietsch, Mögeldorfer Hauptstr. 62, 90482 Nbg, Tel. 0173-351 
19 98 
Kassenwart: Prof. Dr. Rainer Rix, Weißenseestr. 7, 90491 Nbg
kassenwart@nuernberg-tennis.de
Schriftführerin: Anna-Lena Franze, Günthersbühler Str., 90491 Nbg
Vergnügungswarte: Barbara Pauli, Maxfeldstr. 47, 90409 Nbg + Anika 
Tamm, Grundherrngäßchen 5, 90403 Nbg
Konto: IBAN: DE48 7602 0070 0005 2077 11, BIC HYVEDEMM460
Internet: www.nuernberg-tennis.de; email: info@nuernberg-tennis.de

Kontakt Tennis

Hier könnte Ihre Anzeige stehen!

Bei Interesse an einer Anzeigenschaltung im 46er-Magazin wenden Sie sich bitte an die TSV 1846 Geschäftsstelle, 
Tel.: 0911/61 50 34, email: geschaeftsstelle@tsv1846nuernberg.de

Jonny Windisch

•  Staatl. gepr. Tennislehrer (VDT und TU München)

•  Ehemaliger Stützpunkttrainer im BTV / Bez. MF

•  Ehemaliges Mitglied der Lehr- und Prüfungskommission 	

     im VDT und an der TU München

•  Mehrfacher Bayer. + Deutscher Meister der Tennislehrer

•  Spielzeit 2016/17: Bayer. Meister und Deutscher und 	

    Europavizemeister der Senioren

,  Tennisunterricht und Coaching 

     für Hobbyfreizeitspieler und 

     leistungsorientierte Tennis-

     spieler/innen

,  Einzel- und Gruppen-

     unterricht nach 

     Vereinbarung

MOTTO: Mit Spaß 

und Freude für 

den wunderschönen

Tennissport

Kontakt: 
0911/59 51 37

Trainer und MS Tennisschule

Auch in diesem Jahr stützen wir uns wieder auf unsere langjähri-
gen Vereinstrainer Tabita Pietsch und Jonny Windisch und jetzt in 
der zweiten Saison auch auf die MS Tennisschule (siehe Anzeigen 
auf Seite 19).
Wir hoffen, alle unsere Mitglieder haben das Winterhalbjahr in 
körperlicher und geistiger Frische gut überstanden und freuen sich 
mit uns auf die neue Saison.
 
Dr. S. Jakob
Abteilungsleitung



- 22 -

Turnen & Tanzen

Beginnen wir mit der Sportlerehrung, die dieses Jahr wieder im 
neu renovierten, großen Rathaussaal stattfand. „Sportbürgermeis-
ter“ Dr. Klemens Gsell ehrte unsere deutschen Meister aus dem 
Jahr 2018, die Schautänzer der Ü15 (Mannschaft des Jahres 2017). 

Ebenso Emilia Castaneda, un-
sere deutsche Meisterin der 
Jugend, die zur Begeisterung 
aller Sportler auch ihr Können 
vorführte und damit den Be-
weis ablieferte, dass unser Tanz 
tatsächlich Sport ist.

Ein Höhepunkt im Februar war 
dann für die Mädels, die Fahrt 
nach Berlin. Emilia durfte be-
reits am Montagabend bei ei-
nem parlamentarischen Emp-
fang vor dem Gremium, zu dem 
unter anderen auch Katarina 
Barley (Bundesministerin der 
Justiz und für Verbraucher-
schutz) gehörte, tanzen. Diese 
ließ es sich auch nicht nehmen, 
ein Foto mit Emi zu machen.

Am Dienstag waren dann unse-
re Mädels der Selleriegarde im 
Bundeskanzleramt und begeis-
terten sichtlich Bundeskanzle-
rin Dr. Angela Merkel und alle 
anwesenden Delegationen aus 
allen 16 Bundesländern beim 
Kanzlerempfang der deutschen 

Karnevalisten. Jedes Mal wieder ein aufregendes, aber tolles Er-
lebnis für alle Beteiligten. 

Sportlerehrung, Berlin, TV und mehr
Doch damit nicht genug in dieser Woche. Es ging nämlich direkt 
weiter nach Veitshöchheim zur legendären Fernsehsitzung des 
Bayerischen Rundfunks. Dort zeigte die Selleriegarde imposant, 
dass sie zu den besten Garden Deutschlands gehört. Als Überra-
schung tanzten dann auch noch 10 Deutsche Meisterinnen der 
Tanzmariechen eindrucksvoll ein tolles Medley. Drei Deutsche 
Meisterinnen kamen hierbei von uns. Natürlich die amtierende 
Deutsche Meisterin Emi, außerdem noch Mariana und Steffi, die 
schon vor etlichen Jahren den Titel in unseren Verein holten. Ganz 
großes Kompliment hier an die „Ehemaligen“, die noch immer 
perfekt auf der Bühne brillierten. Emi durfte zusätzlich noch bei 
der Jugendsitzung „Wehe wenn wir losgelassen“ im Fernsehen 
tanzen. Für sie ganz sicher die tollste und aufregendste Session in 
ihrem jungen Leben. 

So wie es für Emi die beste Zeit war, ist es leider für Lorena und 
ihre Fans die traurigste Session. Denn kurz nach ihren größten 
Erfolgen am Anfang der Session verletzte sie sich und musste 
alles Weitere canceln. Liebe Lorena, wir wünschen Dir eine schnel-
le, gute Besserung und hoffen und wünschen uns und Dir, dass du 
im kommenden Jahr wieder dort hinkommen kannst, wo du vor 
Weihnachten aufhören musstest.

Apropos canceln, auch bei der Jugend gab es diese Jahr erstmals 
eine Absage von einem Turnier. Hier war es aber Gottlob „nur“ 
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das Wetter, das uns einen Strich durch die Rechnung machte. Der 
viele Schnee Anfang Januar war schuld. 
Leider ist der Einsendeschluss des Berichtes für unsere großen 
Turniere viel zu früh, so dass wir von der Süddeutschen Meister-
schaft in Hof und der Deutschen in Braunschweig dann im nächs-
ten Heft berichten.
AR >>>
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?
Wir gedenken an 
Herbert Koch „Pippin“

22. November 1933 – 12. Februar 2019

Herbert hat seit der Jugend geturnt, war von Anfang an bei 
der „alte-Herren-Turnstunde“ mit Willi Buegger in der Oberen 
Turnstraße dabei. 
Er hat den Umzug in die Fuggerstraße mitgemacht und dort, 
bis vor ca. vier Jahren die Altersgebrechen zu schlimm wur-
den, bei Dr. Willi Häupler die Turnstunde besucht und war 
bis zuletzt ein begeisterter Prellballspieler. 
Als Wanderfreund hat er viele Touren in den Bergen durch-
geführt und war stets bei den Riegenwanderungen dabei. 
Sein feinsinniger Humor und die rauhheisere Stimme klingen 
noch in den Ohren.
Gott befohlen    
Thomas Häupler

Kontakt Turnen & Tanzen

Abteilungsleiter: Dr. Thomas Häupler, Paracelsusstr. 67, 90431 Nbg, Tel. 658 
90 68
Stellvertreter: Nils Bittner, Charles-Lindbergh-Str. 7A, 90768 Fürth, Tel. 41 01 
92 00 + Leo Scherzer, Erich-Ollenhauer-Str. 13, 90427 Nbg, Tel. 30 71 884
Ober- u. Jugendturnwart: Walter Scherzer, Erich-Ollenhauer-Str. 13, 90427 
Nbg, Tel. 30 71 884
Tanzsportwartin: Ruth Angermeyer
Kassier: Petra Scherzer, Erich-Ollenhauer-Str. 13, 90427 Nbg, Tel. 307 18 84
Kontoverbindung: Raiffeisenbank Fürth, IBAN DE65 7606  9559 0000 
4707 40

Tschüss Franz!
Zum Gedenken an Franz Habinger

Am 31. Januar erhielt ich die Nachricht, dass unser Franz 
Habinger tot aufgefunden worden sei. Ich wollte das 
einfach nicht glauben, war er doch am Abend vorher noch 
bei mir in der Montagsgymnastik. Wie immer nahm er 
eifrig teil und erzählte mir beim Duschen und Anziehen, 
wo er am Wochenende beim Schifahren gewesen war. 
Dabei schenkte er mir eine Massagerolle, die er für mich 
gekauft hatte. Ich konnte keinerlei Auffälligkeit feststel-
len und tat mich schwer, diese Hiobsbotschaft zu glauben.
Die Umstände seines Todes sind uns unbekannt. Auch in 
den anderen Gruppen, in denen Franz sich betätigte, ist 
leider nichts bekannt.

„Unser Franz“ war über 60 Jahre im Verein und gehörte 
der Turn-, der Leichtathletik- und der Schwimmabteilung an. Seine großen Leidenschaften waren Schifahren, 
Radfahren und Wandern. Bei allen Unternehmungen, an denen er teilnahm, war er bestens ausgerüstet und es gab 
fast keine Reparatur, die er mit seiner Hilfsbereitschaft auf der Skipiste, am Berg oder bei der Fahrradtour nicht 
durchführen konnte. 

Auf seinem  letzten Weg wurde Franz von sehr vielen Freunden begleitet. Erschüttert hat mich die Erkenntnis, 
dass ich mit Franz seit der Jugendzeit, d.h. über 60 Jahre gemeinsam in unserem Verein aktiv war, aber kaum etwas 
über sein Privatleben wusste! Und so ging es nicht nur mir!

„Franz, wir werden dich sehr vermissen!“
Für deine Freunde aus der Turnabteilung
Werner Neidig
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Ob Kino 
oder Chino.

Sicher online zahlen ist ein-
fach – mit paydirekt, einer 
kostenlosen Funktion Ihres 
Girokontos.

standard_2016.indd   1 31.07.2018   15:59:10
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1. Beiträge im Hauptverein 	
				          	 jährlich  monatlich
Kinder bis 13 Jahre: 			     90,00	   7,50
Jugendliche bis 18 Jahre: 	   		    96,00	   8,00
Erwachsene 			                   168,00 	 14,00
Studenten + Azubis bis 27 Jahre: 	                 108,00	   9,00
Ehepaare 				                   276,00 	 23,00
Familien m. Kindern bis 27 Jahre: 	                 276,00 	 23,00
1 Elternteil m. Kindern bis 27 Jahre: 	                 276,00 	 23,00
Senioren (ab 65. Jahren): 		                  144,00 	 12,00

2. Abteilungsbeiträge (die zusätzlich zum Hauptvereinsbeitrag 
berechnet werden)

Badminton 				    jährlich  monatlich
Kinder + Jugendl. bis 18 Jahre 		    24,00	  
Schüler/Stud./Azubis ab 18 Jahren 		    38,00 	  
Erwachsene 				      45,00 	  

Basketball 2000	
Kinder + Erwachsene			     84,00	   7,00
Kinder + Erwachsene (Leistungsgruppe) 	   90,00 	   7,50

Bouldern	
Kinder/Jugendl./Stud./Azubis 		    55,00 	  
Erwachsene 				      70,00	  
Ehepaare	 				      85,00

Eiskunstlauf
1 Trainingseinheit pro Woche				   25,00
2 Trainingseinheiten pro Woche			   50,00
3 Trainingseinheiten pro Woche			   75,00

Fußball
alle					       36,00       

Haidong Gumdo
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre		  114,00	   9,50
Schüler/Studenten/Azubis			   162,00	 13,50
Erwachsene 				    180,00 	 15,00
Ehepaare 					    270,00 	 22,50
Familien m. Kindern 			   306,00 	 25,50
1 Elternteil m. Kindern 			   252,00 	 21,00
Senioren 					    162,00 	 13,50 	

Handball 	
Kinder/Jugendl./Stud./Azubis 		    30,00
Erwachsene 				      54,00

Karate
Erwachsene				    150,00     12,50
Kinder & Jugendliche bis 18 Jahre		  102,00       8,50
Schüler/Studenten/Azubis/Ermäßigte		  102,00       8,50

Leichtathletik/Wintersport	                                  
alle 					         5,00

Mitgliedsbeiträge im TSV 1846 Nürnberg
(= Beitrag Hauptverein + Abteilungsbeitrag) Stand: Januar 2019

Rhythmische Sportgymnastik		  jährlich  monatlich
Leistungsgruppe				    480,00	 40,00	
Turn-Talentschule				    420,00 	 35,00	
Wettkampfgruppe				    360,00 	 30,00
Hobbygruppe/Anfänger			   240,00	 20,00
Minis (bis ca. 5 Jahre)			   120,00	 10,00
Passive					       60,00	   5,00

Richtig Fit				  
alle 					     120,00 	 10,00

Richtig Fit Fitness Erlenstegen 			 
Erwachsene 				      48,00 	   4,00
Jugendliche				      24,00       2,00

Rugby
Erwachsene		      	   	   40,00
Kinder + Jugendliche	   		    20,00

Schwimmen				          	
Kinder bis 13 Jahre 			     32,00 	
Jugendliche 14 bis 17 Jahre 			     42,00 	
Erwachsene 				      53,00 	

Taekwondo	
Kinder/Jugendliche/Erwachsene 	   	   60,00	   5,00
Familien 					    120,00 	 10,00

Taijiquan			 
alle 					       60,00 	   5,00

Turnen	
Kinder/Jugendl./Stud./Azubis 		    15,00 
Erwachsene 				      25,00 	
Familien (ab 2 Kindern) 			     40,00 	

Tanzen				  
alle				      	   60,00	   5,00

Tennis	
Aktives Mitglied 				    180,00  	    
(ab dem Jahr, in dem das 18. Lebensjahr erreicht wird)
Ehepartner des aktiven Mitglieds		  115,00	
Stud./Azubi bis max. 25 J.   			     90,00
Jugendliche bis 18 Jahre 			     60,00
1. Kind unter 18 J., wenn beide Eltern aktiv 	   40,00
jedes weitere Kind unter 18 J., wenn ... (s.o.) 	   30,00
Passives Mitglied				      30,00
Arbeitsdienst-Ersatzleistung 			     30,00

3. Aufnahmegebühren (einmalig)
Hauptverein: 
Kinder: 			     7,50 Euro
Jugendliche: 		    8,00 Euro
Erwachsene: 		  14,00 Euro
Studenten und Azubis: 	   9,00 Euro
Ehepaare und Familien: 	 23,00 Euro
Senioren: 		  12,00 Euro
Schwimmen: 
alle 			   15,00 Euro

Austrittstermine im TSV 1846: Der Austritt ist möglich mit 
Wirkung zum 30.6. oder 31.12. eines jeden Jahres und mit Frist 
von 3 Monaten (also spätestens am 31.3. bzw. 30.9.) per Ein-
schreibebrief, e-mail oder persönlich in der Geschäftsstelle.
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TSV 1846 NÜRNBERG E.V.
ÄLTESTER TURN- UND SPORTVEREIN IN BAYERN

Mitglied im Freiburger Kreis
Mehrf. Weltmeister - Olympia-Sieger - mehrf. Europameister - mehrf. Deutscher Meister

Mitglied im Bayerischen Landes-Sportverband e. V.

Vorstand		  Dr. Jürgen Franzke		  0911-60 99 331 (mit AB)	    email: j.franzke@tsv1846nuernberg.de	
Stellvertreter 	 Peter Bittner		  0176-398 78 799	     email: bittner.peter@arcor.de
		  Alfred Schubert		  0911-61 11 74	     email: asschubert@outlook.de
		  Robert Übelacker	  			       email: robi@nefkom.net
Ehrenvorsitzender	 Dr. Werner Kaufmann, z.b.V.	 09128-142 57	     email: wkaufmann@loesch.de
			 
Abteilungsleiter/	 Badminton: Günter Deinlein, Basketball 2000: Igor Trofimenko, Bouldern: Yvonne Behr, Eiskunstlauf: Stefanie Sobottka (kom.), 
Sportl. Leiter	 Fußball: Valentin Boronea, Haidong Gumdo: Alexander Wang, Handball: Christoph Kümmel, Leichtathletik: Helene Dauscher, 		
		  Rhythmische Sportgymnastik: Adelia Mamedowa, Rugby: Matthias Dirlewanger, Schwimmen: Axel Knorr, Taekwondo: K.-H. Nebert, 
		  Taijiquan: Tom Kroker, Tennis: Dr. Heinz-Siegfried Jakob, Turnen: Dr. Thomas Häupler
Vereinseigene	 Sporthalle Fuggerstraße, Fuggerstr. 11, 90439 Nürnberg (zuständiger Hausmeister: Gerhard Oberst, Tel. 0160-54 14 392)
Sportstätten		  Freisportanlage Erlenstegen, Weißenseestr. 30, 90491 Nürnberg	
		  Tennisplatz Erlenstegen, Weißenseestr. 30, 90491 Nürnberg
		  Freibad Langsee, Ebenseestr. 35, 90482 Nürnberg, Tel.: 54 35 16				  
		  Waldgaststätte TSV 1846, Weißenseestr. 30, 90491 Nürnberg, Tel.: 59 82 73 99
Geschäftsstelle	 Sabine Glas/Christa Bartsch, Fuggerstr. 9, 90439 Nürnberg, Tel.: 61 50 34, Fax: 61 09 261, email: geschaeftsstelle@tsv1846nuernberg.de, 
		  internet: www.tsv1846nuernberg.de, Öffnungszeiten: Di + Do 9.00 - 14.00 Uhr, Mi 9.00 - 12.00 und 13.30 - 17.00 Uhr; Mo + Fr geschlossen
Konto des TSV 1846	 Sparkasse Nürnberg, IBAN: DE58/7605/0101/0001/0255/41, SWIFT-BIC: SSKNDE77XXX

Liebe Mitglieder,
zusätzlich zu unserem bisherigen Angebot in unserem Fitness-
raum in Erlenstegen, können wir euch nun spezielle Kurse, 
die krankenkassenzertifiziert und damit für eine anteilige 
Rückerstattung der Kosten ausgelegt sind, anbieten.

Unsere Kursleiterin Susanne Szyperski wird euch fachkundig 
anleiten und freut sich auf euer Interesse. 

Start der Kursreihe ist Dienstag der 07. Mai zu den unten 
genannten Uhrzeiten. Zur Anmeldung und bei Fragen, meldet 
euch bitte bei Susanne Szyperski direkt unter susanneszyper-
ski@yahoo.com.

Dienstags 10 - 11 Uhr
Rückenschule nach KddR Richtlinien
10 x 60 Minuten 
In den 10 Einheiten erstellen Sie ein individuelles Rückenta-
gebuch, welches Sie weiterhin selbst Zuhause nutzen können. 
Sie erfahren, wo Ihre Schwachpunkte liegen, warum Sie 
Schmerzen haben und erlernen gezielt die richtigen Übungen 
dafür. Zusätzlich erlernen Sie weitere Übungen, um den 
Rücken gesund zu erhalten.
Kosten: 150,- Euro*

Dienstags 11:30 - 12:30 Uhr
Moderne Progressive Muskelentspannung 
8 x 60 Minuten 
In diesem Kurs erlernen Sie ausführlich die einzelnen Schrit-
te der Progressiven Muskelentspannung und lernen diese 
auch individuell Zuhause durchzuführen. Es werden verschie-
dene Formen der PM erlernt (z.B. Zuhause und am Arbeits-
platz, Kurz- und Langzeitprogramme). Ziel ist es, sich sicher 
zu fühlen, die erlernten Entspannungstechniken auch Zuhau-
se durchzuführen. 
Kosten: 120,- Euro* 

Persönliches Gesundheitsgespräch 
(Wie trainiere ich richtig)
1 x 60 Minuten Einzelgespräch 
(individuell vereinbarte Termine)
Sie erfahren, wo Ihre individuellen Schwachpunkte liegen 
und wie Sie die Geräte und Gewichte im Fitnessraum richtig 
einsetzen. Personal-Training mit und an den Geräten. 
Kosten: 60,- Euro*

*die Kurse sind abteilungsunabhängig und bedürfen keiner 
zusätzlichen Spartenmitgliedschaft. 

!!! Neu !!! 
Kurse im Fitnessraum in Erlenstegen

Die Kurse finden ab 8 Teilnehmern statt und sind begrenzt auf 12 Teilnehmer


